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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpaBlieHHOCTb IIPOrpaMMbI — XY/I0KECTBEHHO-ICTECTHYCCKAS.

OOyueHnne nereil mo mporpamme «TaHIEBaIbHOE acCOPTH», Iperoararomen
M3y4E€HHE OCHOB TAHIIEBAJIBLHON KYJIbTYpbl, YMEHUE KPACUBO U IJIACTUYHO JBUTATHCS
MOJT Pa3IUYHBIC TAHIEBATLHBIE PUTMBI M TEMITBI MY3BIKH, COMTYTCTBYET (PU3NUECKOMY
Pa3BUTHUIO M TIOBBIIICHUIO YPOBHS OOIEro oOpa3oBaHUsA W KyIbTypbl AeTeil. Ecnu
o0pa3oBaTeIbHOE YUPEXKICHHE MOXKET TIPEAOCTaBUTh CBOMM BOCIHTaHHUKAM
BO3MOXKHOCTh MPUOOIIEHUS K MPEKPACHOMY MHUPY TaHIla, TO JIETCTBO, 0OOraméHHOe
CONIPUKOCHOBEHUEM C ATUM CBETJIBIM U PAJOCTHBIM HCKYCCTBOM, MO3BOJUT JETAM
pacTu U pa3BUBATLCA HE TOJIBKO (DU3UYECKH, HO U TYXOBHO.

AKXTyaJbHOCTE XOpeorpadhudeckoro oopa3zoBaHus

Xopeorpaduss Kak HHUKAKO€ JPYroe MCKYCCTBO 00jagaeT OrpPOMHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU JJISl TTOJTHOIIEHHOT'O 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS pPEOCHKA,
JUIL €r0 TapMOHUYHOTO JYXOBHOTO U (PU3MUECKOTro pa3BuTUsA. TaHell sBIsSETCA
OorareiiM HCTOYHUKOM JCTETUYECKUX BIEYATICHUN pedeHka, (popMupyer ero
XYJI0KECTBEHHOE «¢1» KaK COCTaBHYIO YaCTh OPYyIUsl OOIIECTBa.

Tanen opraHMYHO COY€TaeT B ce0€ pas3IMyHblEe BUJBI UCKYCCTBA, B YaCTHOCTH,
MY3BIKY, IIECHIO, DJIEMEHTBI T€aTPAIHLHOTO UCKYCCTBA, obkiop. OH BO3ACHCTBYET Ha
HPABCTBECHHBIN, 3CTETUYECKUI, TYXOBHBIA MUP JIIOACH pa3IMYHOI0 Bo3pacta. YTo xe
KacaeTcsl HEMOCPEJACTBEHHO JIETEH, TO TaHell, 0e3 MpeyBeInyeHUsl, pa3BUBaeT peOCHKA
BCECTOPOHHE.

CUHKPETUYHOCTh TAHIICBAILHOTO MCKYCCTBAa MOApPa3yMEBAET pPa3BUTHE YYBCTBA
pUTMa, YMEHHUS CIBIIIATh U IOHUMAaTh MY3bIKY, COTJIaCOBBIBATh C HEW CBOU JIBHXKCHMUS,
OJIHOBPEMEHHO Pa3BUBATh U TPEHUPOBATH MBILICYHYIO CHIIY KOPITYyCa U HOT, TIJIaCTUKY
PYK, TPallii0 W BBIPA3HTEIIBHOCTh. 3aHATHUS TAHIIEM JAOT OPraHu3My (PU3HUECKYIO
Harpy3ky, paBHYIO COYETaHHWIO HECKOJIbKHMX BHAOB criopta. Mcmnosb3yeMmbie B
xopeorpaguu, PUTMHUKE JBUKEHUSI, MPOILICAIINE IJIUTEIbHBIA OTOOp, OE3YyCIOBHO,
OKAa3bIBAIOT MOJIOKUTEIIBHOE BO3JCHCTBHUE HA 3[I0POBLE AETEH.

HckyccTBO TaHIIa — 3TO CHHTE3 3CTETHUYECKOTO M (PHU3HMYECKOT0 PAa3BUTHS
yenoBeka. OO0miepa3BUBaIONIUE YIIPAXKHECHUS, YIPAKHEHUSI MApTEPHON THMMHACTHUKH,
AJIEMEHTHI TaHIlA MCHOJIHSIOTCS TOJA MY3BbIKaIbHOE COMNpoBoXkAeHUE. OOpa3HOCTD,
pa3IMUHBIA ~ XapakTep  MY3bIKM, MHOrooopasue e€ JKaHpPOB  TIOBBIIIACT
OMOITMOHAJILHOCTh JETeH, MUTaeT BOOOpakeHHE. Y BIEKATCIbHO, B IPOIIECCE WIPHI,
BBITIOJIHSASL ~ pa3IMYHbIC  JIBUKEHUS W YIPAKHEHUS, YKPEIUISIETCS  OMOPHO-
JIBUTATENIbHBIA  ammapar, (opMUpYyeTCsi TpaBWIbHAs  OCAaHKa, Pa3BUBAIOTCA
KOOpJIMHAIIMS ABWKCHUN U OPHUEHTAIIMS B IPOCTPAHCTBE.

[Ipobiiema pa3BUTHS TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEW y JE€Te COCTOMT B TOM, 4YTO
HEO0OXOIMMO TMPOJOHKATh PA3BUBATh Y JOIMIKOJLHUKOB MY3bIKaJTbHO-PUTMHYECKUE U
TaHIICBAJIbHBIC JBWKCHUS, 3QJI0KEHHBIE MPUPOAOH, T.K. MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOE
TBOPUYECTBO MOXET YCHEIIHO PAa3BUTHCS TOJBKO MPHU YCIOBUH IEJICHANPABICHHOTO




PYKOBOJICTBAa CO CTOPOHBI TIelarora, a NpaBHWJIbHAS OpPraHHW3AIMs M IPOBCIACHHE
JAHHOTO BHJIa TBOPYECTBA MMOMOTYT PeOCHKY Pa3BUTh CBOM TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKaQJIBHO - PUTMHYECKas JICATEIIBHOCTh MpPHBICKAET JIETeH  CBOECH
HMOITUOHATBHOCTBIO, BO3MOXKHOCTBIO aKTUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHE K MY3bIKE B
JBYOKCHUH. YUYHTBIBas BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH JETCH, WX 3ampOChl U HWHTEPECHI
3aHATHA Xopeorpadueld TPOBOAATCS B HWIpoBod (opme, OOJIBIIOS BHHUMAaHHE
YIENSAETCS MY3BbIKAJIbHBIM MIPaM, UMIIPOBU3AIMK. B My3bIKaJIbHBIX WIpax, cO37aBast
TOT WIA HWHOW o00pa3, JACTH CIBIIAT B MY3bIKE M IMEPEIaloT B JBUKCHUH
pa3HOOOpa3HbIC YyBCTBA.

CucremMa ynpaXHEHUH BBICTPOCHA OT MPOCTOrO K CIIOKHOMY, C Y4€TOM BCEX
HEOOXOIUMBIX MY3BIKAJbHO-PUTMHUYCCKHX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3HTEIHLHOIO
JBWDKCHUS TIPU YCJIOBUU MHOTOKPATHOTO TIOBTOPCHUS 3aJaHUi, YTO IOMOTaeT
YCIICIITHOMY BBITIOJTHEHUIO TpeboBaHuit [IporpaMmubi.

Tanenm mMeeT OrpOMHOE 3HAYCHHE KaK CPEIICTBO BOCIIMTAHUS HPABCTBEHHOTO
camoco3Hanus. [lomyuyeHue CBeCHH O TaHIAX PAa3HBIX HAPOJIOB U PA3TMUYHBIX JMOX
CTOJIb JK€ HEOOXOIMMO, KaK HM3y4eHHE BCEMHPHOW HCTOPHUH W ITAllOB Pa3BUTHS
MHUPOBOH XYI0KECTBEHHOW KYIbTYPBI, KOO KaXKJIbIi HapOJ MMEET CBOHU, TOJBKO €My
NPUCYIIME TAHIIBI, B KOTOPHIX OTPAXCHBI €ro Jylia, €ro HUCTOPHs, €ro OoOblYau |
xapaktep. M3ydeHne TaHIeB CBOETO Hapoja JOJDKHO CTaTh TaKOW Ke MOTPEOHOCTHIO,
KaK 1 M3y4eHHUE POJTHOTO S3bIKA, MEJIOINM, TIECCH, TPATUINK, KOO B 3TOM 3aKIIOYCHBI
OCHOBBI HAIMOHAJILHOTO XapaKTepa, 3THUYCCKOW CaMOOBITHOCTH, BBHIPAOOTAHHBIC B
TEUYCHHNE MHOTHX BEKOB.

[Ipennaraemast IIporpamMMa COpHUEHTHpPYET I€IaroroB Ha paboOTy ¢ JEThbMH,
HE3aBHCHMO OT HAJIMYHUS Y HUX CHCIUAIBHBIX (PU3NYCCKUX JTaHHBIX, Ha BOCITUTAHHUC
XxopeorpaduuecKoil KylIbTypbl M IMPUBUTHE HauajdbHBIX HABBHIKOB B MCKYCCTBE TaHIIA



HEJIb ITIPOI'PAMMBbI

@opMupoBaTh y J€Tel TBOPUYECKHE CHOCOOHOCTH YE€pe3 Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-
PUTMHUYECKUX U TaHLIEBAJIbHBIX IBUKECHUM.

3AJAYH TPOT'PAMMBI

Oo0pa3oBaTtenbHble:

- yepe3 00pa3bl 1aTh BO3MOXKHOCTb BBIPA3UTh COOCTBEHHOE BOCIIPUATHE MY3BIKH;

- paCLIMPEHNE MY3BIKAJIBHOI'O KPYTro30pa, MOMOJIHEHUE CIIOBAPHOTO 3aI1aca;

- YMEHHE OTME€YaTh B JBWKEHUU METP (CHWJIBHYIO O TaKTa), MPOCTEHIIHIA
PUTMHYECKUN PUCYHOK;

- YMEHHE MEHSTh JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C JIBYX- M TPEXUacTHOU Gopmoi, u
MY3bIKaJIbHBIMH (ppazaMu.

Pa3BuBaroniue:

- pa3BUTUE KOOpPAWHAIMM, THOKOCTH, IJITACTUYHOCTH, BBIPA3ZUTEIBHOCTH U
TOYHOCTH JIBHOKCHUH;

- YMEHHME PUTMUYHO JBUTATbCA B COOTBETCTBUHM C PA3JIMYHBIM XapaKTEpPOM
MY3bIKH, TUHAMHUKOH;

- KOOpJIMHALIMS M YKPEIJIEHUE OMOPHO-BUTaTEIbHOIO anmnapara;

- MpUOOIIEHUE K COBMECTHOMY JBHUKEHUIO C MEJAaroroMm.

BocnurareabHbie:

- BOCHHMTAaHME y JIeTel HMHTepeca K 3aHATUSAM Xopeorpadueid myTeM Co3gaHHs
ITOJIOKATEIIBHOTO AMOIIMOHATIBHOTO HACTPOS;

- ICUXO0JIOTHYECKOE PACKPEIOIICHHE PEOCHKA;

- BOCIIUTaHUE yMEHUS paboTaTh B Mape, KOJIJIEKTUBE,

- IOHMMAaTh U HUCHOJHITh PUTMHUYECKHUE IBHKEHUS, HA3BAHUS KOTOPBIX HAFOTCS
1e1aroroM Ha (paHIly3CKOM SI3bIKE.

VYcnemHoe pelieHHe NOCTaBIEHHBIX 3aJad Ha 3aHATHIX Xopeorpaduei c

JOIIKOJIbBHUKAMHA ~ BO3MOXXHO  TOJIBKO MPU  MCIIOJb30BAHUU MEAATOrMYeCKHUX
NPUHLIHUIIOB ¥ METO0B 00y4eHUs!



HNPUHIIUIIDBI:

HHIuBUAyanu3annd  (OmpeaeleHde  MOCHIBHBIX — 3aJaHMii ¢ y4EToM
BO3MOXKHOCTEH peOCHKa);

CHCTEMATHYHOCTH (HEIPEPHIBHOCTD M PETYISPHOCTD 3aHATHH);

HarAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIHN IMOKAa3 JBMKEHUH 11earorom);
IIOBTOPSIEMOCTH MaTepuana (IOBTOpEHHE BBIPaOATHIBAEMBIX JIBHIaTEIbHBIX
HaABBIKOB);

CO3HATEJIILHOCTH U aKTMBHOCTH (0OydeHHeE, ONMUpPAroIeecs Ha CO3HATEIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIICHHE BOCIMTAHHHUKA K CBOMM JCHCTBUSIM).

METOAUYECKUE ITPUEMBDI:

HUrposoii metoa. OCHOBHBIM  METOJOM OOydeHusi xopeorpaduu jgeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SBJSETCS ucpa, TaK KAK WUrpa — 3TO OCHOBHAs JIESITEIbHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JETEN JTOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Peub uetr HE 0 MPUMEHEHUU UTPBI KaK CPEACTBA PA3PSAAKU U OTAbIXA HA YPOKE, a O
TOM, 4YTOOBI TMPOHU3BIBATH YPOK WIPOBBIM HAYaJlOM, CJlieJlaTh WIPY €ro
OpPraHMYECKUM KOMIOHEHTOM. Kaxkias puTMHuUeckass urpa MMEET B CBOEU OCHOBE
OTIPENICJICHHYIO 11€JIb, KaKoe-Tu0o 3ajaHue. B mpoliecce Urpbl e€TU 3HAKOMSTCS C
OKPYKAIOLIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU IIPEACTABICHUS O MUPE.

HarasiaHbiii MeTOX — BBIPA3UTEIBHBIN ITOKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.

Merox anasormii. B mporpamme 00y4eHMS IIMPOKO HCHOJIB3YETCS METOJ
aHAJIOTMA ¢ JKUBOTHBIM M PAaCTHTEIbHBIM MupoM (00pa3, Tmo3a, JBHraTelIbHas
UMUTAIM), TAe MeAaror-pexKuccep, MCIONb3ys HUIPOBYHO aTpuOyTHKY, 00pas3,
aKTUBU3UpPYET pabOTy MpaBOro TMOJylIapus TOJOBHOTO Mo3ra pebeHka, €ero
IIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIUICHHE, CIIOCOOCTBYS BBICBOOOXKICHHUIO CKPBITHIX
TBOPUYECKHUX BO3MOKHOCTEH MOJICO3HAHUS.

CaoBecHblii  MeToa. OTO Oecena O XapakTepe MY3bIKHA, CpEACTBaxX €€
BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBICHEHHE METOJUKHA HCTIOTHEHHS IBUKCHHH, OIlEHKA.

IIpakTH4yecKM#  METOJ 3aKJII0YAeTCI B MHOIOKPATHOM  BBINOJIHEHUH
KOHKPETHOT'O MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKOT'O JIBUKEHUS.



OTJIMYUTEJIBHBIE OCOBEHHOCTH NPOI'PAMMBI

OTIUYUTENEHOM OCOOCHHOCTBIO MPOTPaMMBI SIBISIETCS KOMIUIEKCHOCTH MOAX0a
Opyu peaju3aluyd y4eOHO-BOCIUTATENBHBIX 3ajad, IMPEAINONIaralonX, B TEPBYIO
o4epenb, Pa3BHBAMOIIYI0 HAMPABICHHOCTh MporpamMmbl. JlaHHas KOMIUIEKCHOCTB
OCHOBBIBAETCS HA CICAYIOMIUX MPUHIIAIIAX:

- pa3BuUTHE BOOOpaxkeHHs peOEHKa uepe3 o0coObie (OPMBI JIBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTH (M3y4CHHE TNPOCTECUIINX TAHICBAIBHBIX JBW)KCHUH, COCTaBIISIFOIINX
OCHOBY JIETCKUX TAHIIEB);

- (GopMHpOBaHHE OCMBICIEHHOH MOTOPUKH, KOTOPOE IpEeNrojiaraeT pa3BUTHE
KOOpIMHAIMM peOEHKAa M CHOCOOHOCTh Ha ONpEeneiICHHOM JTarne HU3y4eHHs
TAHIICBAJILHBIX JIBIDKCHHUI HE TOJIBKO Y3HABATh MEIIOJIUIO M PUTM TaHIIA, HO M YMEHUE
peaTn30BBIBATH UX B MPOCTEHININX KOMOWHAIMIX TAHIICBATBHBIX JABIKCHUI,

- ¢popMHUpOBaHUE Yy JIeTe CIOCOOHOCTEH K B3aUMOJCHCTBHIO B TIape U B TPYIIIIE,
HaBBIKAM BBICTYIUICHUS, YMCHHIO MOHMMAThH JAPYr JAPYyra B TPOIECCE HCIIOTHEHHS
TaHIIA;

- (GOopMHpOBaHHE HABBHIKOB KOJUICKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBHUS M B3aUMHOTO
YBa)KEHHSI IIPH MOCTAaHOBKE TAHIIEB M MOJTOTOBKE IMyOIMYHOTO BBICTYILICHUS.

BO3PACT JETEHN

JlanHasi mporpaMma IpenycMaTpuUBaeT MHOCTPOCHHUE IIpolecca OOydeHHus IO
CIIMPaJIM C YCOBEPIIEHCTBOBAHMEM Ha Ka)KJIOM 3TaIe 10 KAYECTBEHHO HOBOT'O YPOBHS
3HaHui. OJIMH U TOT K€ y4eOHBIM MaTepuan Juisl pa3IiyHOro Bo3pacTta 00y4aeMbIX U
Ha pa3HbIX rojax 00y4eHHs MOKET UCIOJIb30BATHCS B PA3IMYHBIX MPOHOPIHIX.
Mnanmas rpymnmna: 3-4
Cpennss rpynmna: 4-5 net
Crapmmas rpynmna: 5-6 et
IToarorosurenpHast
rpynma: 6-7 jger



CPOKU PEAJIM3ALIMU HPOI'PAMMBI

[IporpamMmMa mpeana3HaueHa s oOydeHus nered 3 — 7 jer. DTOT MEpUON
MOXXHO ONpEeAeNuTh KakK TepBbI dSTal B OCBOCHHM a30B PUTMHUKH, a30yKu
KJIaCCUYECKOT0, PYCCKOT0 M OAJIbHOTO TaHIIEB.

JIOrOCPOYHOCTH OCBOEHUS IPOTPAMMBI OTIPEACTSICTCS:

- TIOCTETNIEHHBIM XapakTepoM (opMHUpoBaHHUS (U3NUECKOTO anmapara pedeHka
IUIE OCBOGHHUSI U B CBSI3U C OTUM IIOCTENECHHOE YCIOXXHEHHE 00pazoBaTeIbHON
HpOrpaMMBlI;

- IpoIeccaMy IICUXMYECKOTO Pa3BUTHS peOeHKa;

- 601bIIMM 00BEMOM MaTepHalia, MHOTOIIPEIMETHOCTBIO;

- TPYNIOBBIM  XapaKTEpPOM OCBOCHHUS TMPOrpaMMbl U  MPEIbABICHUSI
00pa3oBaTeNbHOrO Pe3ynbTaTa.

OO0s13aTeNbHBIMU  YCIIOBUSIMUA TIPOBEICHHS 3aHITHA B
MY3BIKAJIbHOM  3aJI€ SABJISIOTCS

COOTBETCTBHE 3aJ1a U 3aHATUN CAaHUTAPHBIM HOpMaM U MpaBUjaMm;
Hanuyue GopMbl;

HAIOJIHAEMOCTb IPYII HE MEHEE D YETIOBEK.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsATHE COCTOUT U3  MOATOTOBUTENIBbHOW  (BBOAHOW), OCHOBHOM U
3aKJIFOYMTEIIBHON YacTe U HAYMHAETCA C MOKJIOHA.

BBoAHYI0 4YacThb COCTaBISIIOT YOPAKHEHUS M JIBOKEHUS JIUHAMHUYECKOTO
XapakTepa, BO3JCHCTBYIONIME HA BECh OpPraHU3M. Xo0/b0a, Oer, MPBDKKH. 3aTem
CJIElyeT OCHOBHAsl 4aCTbh, B KOTOPOW peaM3yIOTCs 3aJlayu ITAroB o0yueHus. Tperbs
YacTh 3aHATHS - MY3bIKAJIbBHO-pUTMHYECKasi — Hanbosee TMHAMUYHA. 37€Ch BKIIIOUEHBI
TaHIICBAJbHbIE JBWKECHHUS, TBOPYECKHE 3a/laHUs, TAHILIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIINH,
XOpOBOJIbI, 33/IaHUSI HA TIOCTPOEHHUE U IepecTpoeHue. B 3Tol yacTu 3afaHusi IE€TH
CaMOCTOSATENILHO MOTYT CO3/1aBaTh MYy3bIKaJIbHbIE 00pa3bl.

VYrhpaxHeHus pacnpenensioTcss C Y4eToM Bo3pacTaHusl (PU3MOJOTHYECKOU
Harpy3kd B OCHOBHOM YacCTU 3aHSITUS. B MOJTOTOBUTEIBHON YAaCTH OOBEIUHSIOTCS
yOpaXXHEHUs MPOCTbIE MO KOOPAMHALMHU, Majble MO aMIUIUTYAE U BBINOJIHIEMBIE B
MEJIJICHHOM YMEPEHHOM TEMII€; TIOCTEIEHHOE YBEJIMYEHUE HTUX [MapaMETPOB
JNBIDKCHUST M TeMIla NPUBOAUT K YCWJICHWIO Harpy3kd B OCHOBHOM 4YacTu; B
3aKJIFOUUTEIIBHOM YaCTH Harpy3Ka MOCTEIEHHO CHUXKAETCSI.

My3bika Ha 3aHSATHU JOCTYIHA BOCHPUSTHIO peOeHKa. VCcmonb3yroTcs: JeTCKue
MEeCHU, TIECHU U3 MYJIBTPUIHBMOB, 3CTPATHBIC U KIIACCUYECKHUE MPONU3BEICHHSI.



My3bIKallbHbIE CTWJIM U TEMI Ha NPOTSHXKEHUU 3aHITHUS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM
TEMIT — YMEPEHHBII.

BHUJIbI U TUIIBI 3AHATUIA

3aHATHS TIPOBOJATCS C MPUMEHEHUEM PA3JTUYHBIX CTPYKTYP:

|. TpaauiuoHHoOe 3aHATHE

1. TemaTnueckoe 3aHATHE

I11. Cro:xxeTHOE 3aHATHE

IV. UrpoBoe 3ansiTue

V. 3ansiTHe - UMNIIPOBU3ALUS

Huxe npuBoauTCS KpaTKasi XapaKTepUCTHKA KaXXOMY BUY 3aHSATHUS.

|. TpaaguuOHHbIE 3aHATHSA JCIISITCS Ha:

- o0y4arornue;

- 3aKPEIIAIONINE;

- UTOTOBEIE.

1. Oo0yuyaromme 3aHsaTuUsl. Ha 3aHATHAX JeTalbHO pa3bupaercs IBHKCHHE.
OOyueHre HAYMHAETCS C PACKIAAKA U Pa3yyuBaHUSl YIPaKHEHUU B MEJICHHOM
temiie. OOBACHIETCS MpUEM €ro ucnojHeHus. Ha 3aHsaTun MoxKeT ObITh BBEACHO HE
0oiee 2-3 KOMOUHAIHIA.

2. 3axkpemusiiomue 3aHaTHsA. [lpenmonaraioT TMOBTOpP JBIDKEHUH WK
KoMOuHaIuii He MmeHee 3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCTIOMHSIIOTCS BMECTE C TIEAArOrOM.
[Ipu nmoBTOpax BBIOMPAETCS KTO-TO U3 PEOAT, BHIMOJHSIOMINUX JBHKEHUE MPABUIBHO,
JIy4Ile JIpyrux, Wik UAET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXKY BTOPOM U IepBoil TuHUSIMHU. U
B OTOM W B JIPYTOM CiIydae JAETH HIPAIOT POJIb COJMCTAa WM KaK OBl ITOMOIIHHKA
rejarora.

3. UrtoroBbie 3aHsATHS. JICTH MPAKTUYECKH CAMOCTOSITEIBHO, 0€3 IMOJCKa3KH,
JIOJDKHBI  YMETh BBITMIOJIHATh BCE 3ayd€HHbIE HMMHU JIBDKCHUSI U TaHIEBaJbHbBIC
KOMOWHAIINH.

1. TemaTnueckoe 3aHsAATHE

OHO COCTOHUT U3 ITOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM M 3aKJIIOYNTEIHLHON YaCTEN.

[enw 3ansTus: Bocriuranue uHTEpeca, MOTPEOHOCTH B JABMIKEHUSIX O] MY3BIKY,
pa3BUTHE THUOKOCTH, TUIACTUYHOCTH, pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIHLHOMY
HMCHOJHEHUIO IBMXKCHUH.

Ha 3ansaTHM UCTIONB3YIOTCA

1. OcHOBHBIE BHbI JIBVKCHUM .

a) xoar0a 0oJpasi, CIIOKOMHAsI, Ha MOJyNaibllaXx, Ha HOCKaxX, TOMAOUIUM IIaroM,
BIIEPEI ¥ Ha3aj (CIHHON), ¢ BRICOKU IMOJHMMAHUEM KOJIeHa (BBICOKHIA IIar) B Pa3HOM
TEMIIEC U PUTME, X0/Ib0a T'YyCUHBIM IIIaroM U Jp.;

0) Oer — JIerKWid, PUTMUYHBIN, MEpPeHAONINN pa3IuIHbId 00pa3 («0abouKm»,
«ITHYKAY», «PYYCHKH» WU T.1.), ITHUPOKUH («BOJIK»), OCTPBIA (OCIKHUM IO «ropsYEMy
HIECKY») | JIp.;



B) IPBDKKOBBIE JIBUKEHUSI — HA JBYX HOraXx Ha MECTE, C MPOJABUKEHUEM BIEPE,
MPSIMOM TAJION — «JIOIIAKHN», JIETKOE MTOCKAaKMBAaHUE U JIp.

2. O01epa3BUBaIOIe YIPaKHEHUs HA PA3IUYHbIE TPYIITHI MBIIIIII;

yOpaXHEHHsS] Ha pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTH M JIOBKOCTHU
JIBUKEHUM, KOOPJIMHALIMYU PYK U HOT.

2. [InsicoBble ABUKEHUSL:

— DJEMEHThl HApOAHBIX IUIACOK, JOCTYMHBIX MO KoopauHanuu. Hampumep,
MOOYEPETHOE BBICTABIICHUE HOTU HA TATKY, MPUTONBIBAHHE OJHOW HOIOM
«BBIOpACHIBaHUE» HOT, TOJYNPUCEAAaHUE ISl JICBOYCK, W TOJYNPUCSAKA IS
MaJIbYMKOB U Jp.;

- pa3yyuMBaHUE TAHUECBAIBHBIX YIPAKHEHUN: IIar MOJbKH, MPUCTABHOM IIiar,
MTOCKOKH U JIp., a TAKXKE pa3yurBaHUE MY3bIKATbHO-PUTMUUYECKUX KOMITO3UIUH.

I11. CrokeTHOE 3aHATHE

CroKeTHOE 3aHSITUE BBICTPAMBAETCS B COOTBETCTBUM C COJCPKAHUEM PYCCKUX U
3apyOeKHBIX CKa30K.

B croketHOM 3aHATHMM  TpeoOJialal0T UMUTAILMOHHBIE  JIBUKEHUS  —
pa3zHooOpa3Hble, OOpPa3HO-UTPOBBIEC JBUKEHUSA, >KECThl PACKPBIBAIOIINE MOHSITHBIN
neTsM o0pa3, TMHAMHUKY €ro HaCTPOCHUH WJIM COCTOSIHUM (B MPUPOJIE, B HACTPOCHUSIX
YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX, B BRIMBIIIICHHBIX UTPOBBIX CUTYaIUSX )

[leny 3aHsATHS. pa3BUBaTh Yy JETE€ YMEHHE COUYYBCTBOBATh, COIEPEKUBATH
JPYTUM JIFOJISIM U 5KUBOTHBIM — IIEPCOHAXKEM CKa30K.

Pa3BuBaTh  Xy/IOKECTBEHHO-TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH IO  CPEJACTBOM
PUTMUYECKOM TIJIACTUKH.

Cro’)keTHOE 3aHSTHE TMPOBOAUTCS MO 3aJaHHOMY CIEHAapUIO CKa3Ku, WU
MIPOU3BEICHMUSI.

3aHsATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YaCTEH.

[TogroroBuTenpHas YacTh. CIOJAa BXOIAT pa3sMUHKAa W 0OOIIepa3BUBAIOIINE
YOpaKHEHUsI, B KOTOPBIX OTPAXKEH CIOXKET 3aHSATHUS, T.€. «CKa30UHAs 3apsIIKa».

OcHOBHasl 4acTh: ATO KyJbMHUHALUSl — HAWBBICIIAs TOYKA Pa3BUTHUsS ClOkeTa. B
OCHOBHYIO YacCTbh BXOJAT MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUYECKUE KOMITO3UIIMH, COOTBETCTBYIOIINE
CLICHapHIO.

3aKIounTeNbHAs YacThb — pa3Bsi3ka Ha JIOCTIDKEHHE Ielied, KOTOopble ObUIU
MOCTABJICHBI B HAYAJI€ 3aHATUSI TIEPET IEThMHU.

MoXHO HCTIOJIB30BATh CJICIYIOIINE CIO’KETHBIC TEMBI:

«Ha necnou omymke», «HoBoromussi ckaska», «llyremectBue 1mo ckazkamy,
«Tepemok», «OceHb B TOCTH K HaM Npuiiliay, «BeceHHsst kapycenby.

IV. UrpoBoe 3ansiTue

HrpoBoe 3aHATHE MO CTPYKTYpPE HAIIOMUHAET CIO’KETHOE 3aHSTHE.

[lens 3aHATHSA. CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO Y JETEl TBOPYECKUX U (DUIMUECKUX
cnocoOHocTel. ColelcTBOBAaTh Pa3BUTHIO MPHITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOpPJIWHALUU
JBUKEHUM, OpPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTRE.

3aHATHE COCTOMT M3 TpeX YacTeld: MNOATOTOBUTEIbHAs, OCHOBHafi,
3aKJII0YHTEIbHAS.



B moaroroBuTenbHON YacTHM TMPOBOAUTCS pa3sMHHKA M 00IIEpa3BUBAIOIINE
yIpaKHEeHUs. XapakTep yNpaKHEHU COOTBETCTBYET TEMeE, Mpe/jiaraeMoi rne1arorom
10 TUITY 3aPSIKH.

OcHOBHasI 4acTh 3aHATHS BKJIIOYACT B CEOS TMOABMIKHBIC WIPHI, OTPAKAIOIIUE
TEMY 3aHSATHS.

B 3akmiounTenhbHOM — YacTHM  WCHOJB3YIOTCS  MY3BIKQIBHO-PUTMUYECKUE
KOMITO3HIIMH, COOTBETCTBYIOIIUE TAHHOW TEME 3aHITHS.

MO>KHO UCTTIOJIB30BaTh CJIEIYIONTNE TEMbI UTPOBBIX 3aHITHIA:

«B roctax y tpex mopocar», «llyremectBue B Mopckoe mapctso», «lloxon B
3o0mnapk», «B roctu k Yebyparike» u ap.

B03MOXHO HTOrOBOE 3aHSITHE, KOTOPOE TMPOBOAMUTCS B BHUJIE JIUArHOCTUKHU
pPa3BUTHS MY3BIKAIBHBIX W JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH TI0 BCEM BHUIAM
JESATETHPHOCTH MY3BIKATHHOTO IBHKEHHUS, YCBOSHHOMY B KaKON-TO OIpEACICHHBIN
OTPE30K BPEMEHU. HANpUMEp, TUMHACTUYECKUU KOMIUIEKC, JJIEMEHTBI PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHIA, PUTMHUYECKHUE PUCYHKH U T. M., JUISl JTOCTHKCHHS HaumOOJbIIEH
3O PEeKTUBHOCTH pe3yJAbTaTOB HEOOXOJMMa CTporas NPOJYMAaHHOCTh KaxJaO0ro
3aHATHS, OTACIBHBIX €r0 YacTeH, NCITONh30BAHNE IMIMPOKOTO apCeHala METOINYECKAX
IPUEMOB 00yUEHHUS, UHIUBUTYAIbHBINA MOIXO/I.

V. 3aHsATHE - HMIIPOBU3ALUSI

Ha sTux 3aHATHSIX JI€TH TaHUYIOT NPUAyMaHHbIE MU BapHallid UM COYMHSIOT
TaHEll Ha TeMy, JaHHYI0 UM TmefaroroM. Takue 3alaHusi pa3BUBAIOT (aHTA3HIO.
PebGenok dyepe3 MIacTUKy CBOEro Teja MBITACTCA IMOKa3aTh, M300pa3uTh, MepeaaTh
CBOE BHUJCHHE 00pa3a.

3aHsATHE-UMIPOBU3AIMA, KaK MPAaBWIO, MPOXOJUT B KOHIE yuyeOHOro roga. Y
JeTeH pa3BHUTHl JIBUTaTEIbHBIC HABBIKM, HAKOIUICH Pa3HOOOpa3HBIH MY3BIKAJIBHO-
PUTMUYECKUNA  pemepryap, UYTO  CIHOCOOCTBYET  TBOPYECKOMY  MBIIIJICHUIO,
BOOOpaXeHUIO U (haHTaA3HHU.

3aHsATHE-UMIIPOBU3AIMS TPOXOIUT B CBOOOIHON MMIIPOBU3UPOBAHHOU (popMe.

[lens 3aHATHS. TOBTOPUTH HM3YYCHHBIM MaTepual MO PUTMHUYCCKAM TaHIIAM.
Y4YuTh UMIPOBU3UPOBATH MOA MY3bIKY. CITOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO MMITPOBH3AINH,
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH JeTel.

Cnedyem nomHums o @u3uyeckou, NCUXUYECKOU, IMOYUOHAILHOU HASPY3KAX,
CMapamuvcsi He nepeymoMIamy oemeti OONbUUM KOTUYEeCMBOM Mamepuana, uzbezamo
00HOOOPA3HBLIX  3a0aHUll.  3aHamus  OO0JICHbL  NPUHOCUMb  O0emsiaM  PaooChb,
yooseniemeopeHue om NnpeoooieHus mMpYOHOCmeU, pAacKpbleamb UX MEOPYECKUll
nomenyuan. Hado wupe npuerekamv ux K nokasy O08udCeHull, O0OBACHEHUIO
08U2AMENbHBIX 3A0AHUL U NPABUJL USPbL, OYEHKU OessimelbHOCmU Opye opyea.



ITAIIBI ITPOECCA OBYYEHUA

[lenocTHBIN mporiecc OOydeHHUs TaHIAM MOYKHO YCJIOBHO pa3[elUTh Ha TpU
JTana:

HauanbeHbli Tar - 00y4eHHIO YIIPaKHEHUIO (OTACTbHOMY JIBUKCHUIO);

Ortan yriay0JaeHHOro pa3ydyruBaHUs yIIPaXKHEHUS;

Ortall 3aKpemIeHNs U COBEPIIEHCTBOBAHUS YIPAKHEHHUS.

HavanpHplif 5Tam oOydeHus: XapaKTepU3yeTCsl CO3/JaHHUEM MPEeIBAPUTEIBHOTO
npeacTaBieHuss o0 ynpaxkHeHud. Ha 3ToM sTame oOydeHHMs MeAaror pacckasblBaeT,
OOBSICHSIET U JJIEMOHCTPUPYET YIPAKHEHUS, Y I€TU IBITAIOTCS BOCCO3/1aTh YBUIEHHOE,
ONpOOBIBAIOT yIIpaKHEHUE, MOApakas Mearory.

Ha3Banue ynpaxHeHWHM, BBOAMMOE II€JaroroM Ha HA4yajJbHOM JTale, CO3JaeT
ycioBusi i QOpMHpOBaHUS €ro oOpasza, aKTUBM3UpPYET pPabOTy IEHTpabHOMN
HEPBHOW CUCTEMBI JICTEU.

[Toka3 ynpaxxHEeHHs IPOUCXOIUT B 3€PKATbHOM U300paKEHUU.

OObsicHEHHE TEXHUKU HCIIOJIHEHUS YIPaKHEHUs AONOJHSAET Ty MH(OpMaLHIo,
KOTOPYI0 pPEOEHOK MoJydus mpu mnpocmorpe. llepBrie MONBITKM 0OnpoOOBaHUs
VOPAKHEHHUST HMEIOT OOJIbIlIOE 3HAYEHWE IMpu JajbHelmeM (OpMHUPOBAHUU
JBUTaTEJIbHOI'O HABBIKA.

[lpu OOy4YEeHUM HECIOXKHBIM YIPaKHEHUSM (HampuMmep, OCHOBHBIC IBIIKCHUS
pyKamu, HOraMH, roJIOBOH, TYJIOBHUIIEM, POCTEHIINE NPBLKKU U JpP.) HaYaIbHBINA dTall
OOy4EeHHSI MOYKET 3aKOHUYMTBCS YK€ Ha MEPBbIX MONbITKaxX. [Ipu o0yyeHun ciokHbIM
JBIDKCHUSM (HarpuMep, pa3HOHAINPABICHHBIC IBUKCHUSI PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOW B
YIPaXHEHUSIX TaHIIEBAJBHOTO XapakTepa) IeJaror JOJDKeH BbIOpaTh Haubosee
palMoOHAIbHBIE METO/ABl U MPUEMBI JalbHEHUIIEro (OpMHUPOBAHUS MPEICTABICHUS O
TEXHUYECKOW OCHOBE YIpaXXHEHHs. Ecin ynpakHEHMEe MOXHO pa3AcinTh Ha
COCTaBHbI€ YacTH, Leiecoo0pa3HO MPUMEHATh pacuwiieHeHHbIH Mmerton. Hampuwmep:
U3Y4YUTh CHA4aJla JABUKEHHUE TOJBKO HOTAMH, 3aT€M PYyKaMH, NAJIE€ COCIUHUTH JTHU
JIBWKEHUST BMECT€ U TOJIBKO IIOCJIE€ 3TOT0 MPOJOJDKUTH JajibHeilee o0ydeHue
YIPaXXHEHUIO.

VYcnex HauajabHOro 3Tana OOy4eHUsS 3aBUCUT OT YMEJIOro HpPEeayNpexaAeHUs U
ucrpaBieHus: omnOoK. [Ipu yn1auHOM BBIOJHEHUH YIpPaKHEHUs LeIecoo0pa3Ho ero
IIOBTOPUTH HECKOJIBKO Pa3, 3aKPEIUB TEM CaMbIM MPEIBAPUTEIBHOE NPEICTABICHUE O
HEM.

Otan yrayOJaeHHOro pa3yuyuBaHUs YIPAKHEHUS XapaKTepU3yeTcs YTOUHEHUEM U
COBEPILIEHCTBOBAHUEM JETAJIE TEXHUKH €ro BbINOJHEHHs. OCHOBHas 3ajada sramna
CBOJMUTCS K YTOYHEHWIO [IBUTATEIbHBIX JEHMCTBUM, MOHUMAHUK 3aKOHOMEPHOCTEU
JBUKEHUS, YCOBEPIIEHCTBOBAHMSI PUTMA, CBOOOJHOTO UM CJIMTHOIO BBIMOJHEHUS
YIPAKHEHUS.




['maBHBIM yclIOBHEM OOY4YEHUS] Ha ITOM JTalle SBISETCS IEIOCTHOE BBHITOJHEHUE
yrnpaxkHeHus. KoandyecTBo MOBTOPEHUH B 3aHATHUM YBEIMYHMBAETCS, [0 CPABHEHUIO C
npeaplaymuM stanoM. Ha srtame yriayOiieHHOTO pa3ydyumBaHUsl JI€TH NMPUOOPETAIOT
HEKOTOPBIM ONBIT B MCIOJHEHWU JBWKEHHM IO IOKa3y IeJarora M 3allOMUHAIOT
HECKOJIbKO KOMITO3UIMI. Bce 3T0 crioCOOCTBYET pa3BUTHIO Y JAETEH CaMOCTOSTEIBHO
BBIIIOJIHATH BBIYYEHHBIC YIIPAKHEHHS B 1IEJIOM.

OTan  3aKpeIuIeHUsT M COBEPIIECHCTBOBAHUS XapaKTEPU3yeTcs 0Opa3oBaHUEM
JBUTATEIbHOIO HaBbIKA, IEPEXOJOM €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXCHHUIO B
JIBUKEHHUHU MIOJT MY3BIKY.

3ajmaya rmemarora Ha 3TOM JTal€ COCTOMT HE TOJBKO B 3aKpEIJICHUU
JBUTATEIHHOTO HaBBIKA Yy JETEeW, HO M B CO3/aHUU YCIOBHUHM At (HOpMUPOBAHHUS
JIBUKEHHUI OoJiee BBICOKOTO YpPOBHS, BBIMOJIHEHHE KOTOPHIX MOXHO OBLIO OBl
MCIIOJIB30BaTh B KOMOMHALIUU C APYTUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

Ha »TomM »3Tame HE0oOXOAMMO COBEpPIICHCTBOBATh KAYECTBO HCIOIHEHUS
yIpaXHeHU! U (GOpMHUPOBATH Y I€TEN MHIMBUIYaTIbHBIA CTUIIb.

JTall COBEPIICHCTBOBAHMS YIPAKHEHUM MOXHO CUUTaTh 3aBEPLICHHBIM JIUIIb
TOJIbKO TOI'/Ia, KOTJa IETU HAYHYT CBOOOJHO JIBUTaThCs C MOJHOM 3MOIIMOHAIBHON U
ACTETUYECKON oTAaden. TOJBKO MOCIE ATOTO JAHHOE YNPAKHEHUE MOKHO NPUMEHUTD
C JpYyrUMH, paHee HU3YYEHHbIMH YIOPAKHEHHSIMH, B pa3JIMYHBIX KOMOMHAIUSX,
KOMIIJIEKCAxX M TaHIAX.

Ha 3ansaTusix xopeorpadueil mog0op ynpaxHEHHI COOTBETCTBYET BO3MOKHOCTU
Y TIOJITOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

B mporecce u3ydeHus Kypca AETH 3HAKOMATCS C OCHOBAaMHU TaHIEBAJIBHOIO
UCKYCCTBA, OCBAaMBAIOT peENEpTyap, ITOKa3bIBAIOT CBOE MAacCTEPCTBO HA JETCKUX
Opa3JHUKAX U KOHUEPTAX.

Peneptyap k nporpamme nmoao0Opas Jjsl KaKJ0ro Bo3pacTa JeTeu.

['maBHbIM BO30ynuTeneM QaHTazuu peOeHKa sBisieTcss My3blka. [loaTomy
MY3bIKQJIBHBIM MaTepuall ToAOHUpaeTcss OCOOCHHO TIIATEIBHO, I10 CICAYIOIIUM
OPUHLUTIAM!

- COOTBETCTBHUE BO3PACTY;

- XYJI0XECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEACHUMN, SPKOCTh, TUHAMUYHOCTh UX
00pa3os,

-  MOTOpHBIM XapakTep MY3BIKAIHHOTO TPOU3BENCHUS, TMOOYXKIAIOUUNH K
JBIDKEHUSM («IaHCAHTHOCTBY);

- pa3HooOpasue TEeMaTHUKH, XKAHPOB, XapakTepa MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN Ha
IPUMEPAX HAPOJHOMW, KIIACCUYECKOM U COBPEMEHHOW MY3BIKH, IETCKUX IECEH,
MY3BIKH U3 MYIbTHUIEMOB.

Ha ocHoBe nmogo0paHHOr0 MY3bIKaJIbHOI'O MaTeprala CO31aeTCsl TaHIIEBAIbHBIM
pernepryap.

BaxxHo, yToObI B mpoluecce 3aHATUN 10 xopeorpaduu, npruodpeTeHre 3HaHUH,
YMEHH UM HaBBIKOB HE SBJSUIOCH CaMOLIENbIO, a Pa3BUBAJIO MY3bIKAJIbHO-
TaHIIEBAJIbHBIE U 00IIE CTIOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (POPMUPOBAIO OCHOBBI TyXOBHOM
KYJIbTYpPbI JETEN.



®OPMBI ITIOABEJIEHUA UTOI'OB

- BBICTYIIJICHHA I[GTGﬁ Ha OTKPBITBIX MCPOIPHUATUIX,
- Y4aCTUC B TCMATHUYCCKUX IIPA3THHUKAX,

- KOHTPOJIBHBIC 3aHATHA,

- UTOTI'OBOC 3aHsTHC,

- OTKPBITBIC 3aHATUA OJIA pOI[PITGJ'IGﬁ;

- OTYCTHBIN KOHICPT I10 UTOI'aM roJa.



OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATBI

OOy4as TOMIKOJBHUKOB 10 JAaHHOM MpOrpaMMe, K KOHILY rojia Mbl JoOMBaeMcs
CIENYIOIUX PE3yIbTATOB!

Muaamasi rpynna : JIeTH 3HAIOT Ha3HAYECHHE MY3BIKAIBHOTO 3ajla U IIPaBHIIA
IIOBEJICHUSI B HEM. YMEIOT OPUEHTHPOBATHCS B 3aJle, CTPOUTHCA B IIEPEHTY.
YMEIT BBINOJIHATE PUTMHUYECKHE TAaHIBI W KOMIUIEKCHI YIPa)XKHEHUH IIEPBOrO
roga oOydeHus Mo My3bIKy. OBIIaJieBalOT HaBBIKAMU PUTMUYECKON XOJBOBI.
YMerT xjomarb M TOHaTh B TakT MY3BIKH. YMEKOT B MY3bIKAJIBHO-
MOJBM)KHOW WIrpe MpEeACTaBUTh pa3iauuHble o0pasbl (3Bepeld, NTHUL, paCTEHUH,
(GuUrypsl 1 1.1.).

Cpeansini rpynma: 3HAalOT O  HAa3HAYEHUM  OTACIBHBIX  YNPAKHEHUH
TaHICBAJbHO-PUTMUYECKON  TMMHACTUKM.  YMEIOT  BBIIOJHATH  IPOCTEUIINE
MOCTPOEHUS U TEPECTPOEHUs. YMEIT UCIOJHATh pPUTMUYECKHE, OallbHbIE
TaHIBI M KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN BTOPOIrO Iofa IO MY3BIKY. YMET PUTMUYHO
IBUIaTbCs B DPA3JIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX M IIepelaBaTh XJIONKAMU W
IIPUTONIAMHM  NPOCTEUIINNA PUTMUYECKHM PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIC TaHLIEBAJIbHBIC
MO3UIMU PYK M HOT. YMEIOT BBINOJHATh NPOCTEUINME JABUTATEIBHBIE 3aJaHUS II0
KpEaTUBHOW TMMHACTUKE 3TOrO rojia 00y4YeHus.

Crapmas rpynma: JeTd BIAJCIOT HaBbIKAMU 110 PA3JIMYHBIM BUIAM
MEePEABIKEHUN 1O 3aly W TPUOOpETaroT OIpeAeTeHHbIN «3amac» ABWKEHUM B
oOIIEpa3BUBAIOIIMX M TaHUEBAJIBHBIX YIpa)XHEHUsX. MoOryT mnepeaaBaThb XapakTep
MY3BIKQJIBHOTO  ITPOU3BENCHUS B JNBH)KCHUHU (Becenblii, TPYCTHBIH,
JUPUYECKAN, TePOMYECKHUH W T.JA.). BageroT OCHOBHBIMH XOpeorpapuuecKuMu
YIpaXHEHUSMM IO TpOrpaMMme 3TOro rojga oOOy4deHHs. YMEIT HCIONHATh
PUTMHUYECKHE U OaJIbHBIE TAHIIbl U KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUN MOJT MY3bIKY.

IloaroroBurebHasA rpynmna: MOTYT XOPOLIO OPUEHTHUPOBATHCS B 3aj€ IIPU
IPOBEACHUN MY3BbIKAJIIBHO-TIOABMKHBIX HUIP. YMEIOT BBINOJHATh  CIELUAIBHbBIC
YOPAXKHEHUs Uil COTJIACOBAHMS JABWIKEHHM C MY3BIKOM, BIAACIOT OCHOBaMH
xopeorpauyeckux  YOPaKHEHUM 3TOro rojia OOydyeHus. YMEIT HCIOIHATh
pUTMHUYECKHE, HapojAHble, OanbHbIE TaHLbl W KOMIUIEKCHl yNpaXHEHWUH, a
TaKK€  JBUTraTEIbHbIC  3aJaHUs 110  KPEAaTHMBHOM TMMHACTHUKE JTOr0 TIoja
o0yueHwus.

Oomue:

- IETH C YAOBOJIbCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATHSI, OHA AKTUBHBI U SMOLUOHAJIBHBI;

- K&XIbI peOEHOK MOXKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BbIYUEHHbBIE AJIEMEHTHI TAHLIEB;

- POAUTENN UHTEPECYIOTCS 3aHATUSIMHU JIETEH;



- Ieaarorn akKTUBHO HMCIIOJIB3YIOT ITOJIYUYCHHBIC YMCHUA ,ueTeﬁ Ha pPa3jIMIHbIX

MEPOIPUSTHUSX;
- BBISIBJICHHE U MIPUBJICYEHUE CIIOCOOHBIX JETEeH K pacIIMPEHHBIM U YTIIyOJICHHBIM

JOITOJIHUTCJIBHBIM 3HAHUSAM.
['1aBHBIM OKMIACMBIM pPE3YILTAT. OBJIAICHUC JCTbBMU HABBIKAMH HMCKYCCTBA

TaHIIA, CIOCOOHOCTH U JKeJIaHue MPOJI0JDKATh 3aHATUS Xopeorpadueil mocie 0CBOSHUs
[IPOrPaMMBI.




YYEBHO-TEMATHYECKHWH ILIAH

Maaamas rpynna: 3-4 roga

XapakTepucTrka Bo3pacra:

JleTn wutagmiero MIKOJIBHOIO BO3pAacTa YPE3BBIYAMHO HEMOCPEACTBEHHBI M
SMOLIMOHAJIbHBI. J[BHXKEHHE, OCOOEHHO IMOJA MY3bIKY, JOCTaBIIIET UM OOJBIIYIO
panoctb. OTHAKO BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH B TPOTIOPIMSIX CTPOCHUS Tela )KOPOTKHE
HOTH W PYKH, OOJbIIas TOJOBa, KOPOTKOE TYJIOBHUIIE), OCOOCHHOCTH IMPOTEKAHWUS
HEPBHBIX IPOLECCOB U MX 3pENOCTH, CHOPMUPOBAHHOCTH CKa3bIBAIOTCS Ha
JBUTATEIIBHBIX BO3MOYKHOCTSAX. JIBMKEHUS MasbIIIE €Ie He JOCTaTOYHO TOYHBIE U
KOOpPAMHUPOBAHHBIC, IIOXO pa3BUTO YYBCTBO pPaBHOBECHs, IOITOMY OOBEM U
pazHooOpa3ue JBUTraTeNIbHbIX YIPAKHEHU HEBEJIMKU U BCE OHU HOCST, KaK MPABUIIO,
WUTPOBOM XapakTep.

[IpuopureTHbIe 3a1a4u:

- BOCIIUTaHHE UHTEpeca, NOTPEOHOCTH B IBUKEHUU MO MY3bIKY;

- Pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHMs, YMEHUS BBIIOJIHATH JBUKEHHS B COOTBETCTBUHU
C XapakTepOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKHY;

- o0oramieHue CIIymaTeabCKoro 1 IBUraTeabHOrO OIbITA.

No Tema Teopust | IIpaktuka Bcero
o\
1. BBogHoe 1 - 1
2. | Ee BennuectBo My3bika 1 9 10
3. | Urpas, Tanmnyem (pUTMOILIACTHKA) - 9 9
4. | UrpoBoii CTpeTYHHT 1 9 10
5. A30yka Tanna 1 9 10
6. | PucyHok TaHIa 1 9 10
7. | TanneBambHOE aCCOPTH (PEMETULIMOHHO-
MIOCTaHOBOYHAas paboTa) 3 16 16
HNTOI'O: 5 61 66




COAEPKAHUE KYPCA

Muaagmas rpynna (3-4 roaa)

BBoaHoe 3ansTHE:
3HAKOMCTBO C 3aJI0OM, paccka3 O MpaBWIaX IMOBEICHUS HA 3aHATUSIX, HadallbHAs
IUarHOCTUKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX 3aJaHUAX.
TEMA «Ee BeanuecrBo My3bikal» (O3HaKOMJICHHE ¢  3JEMCHTApHBIMH
MY3bIKaJIbHBIMHU MOHSITHSIMU )
3agaun.
1. BocnuThIBaTh y I€TEH YMEHUE CIAYIIATh MY3bIKY.
2. Y4uTh BOCIIPUHUMATH U OILICHUBATH MY3BIKY.
3. Pa3BuBaTh yMEHUE OPTaHU30BaTh CBOM JEHUCTBUS MO MY3BIKY.
Conepxanue:
1. XapaxkTep MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHMUS.
VY3HaBaHUE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MapIIEBBbIX MEJOAWI, HAPOAHBIX U JETCKHUX
MECEH, MbEC M300pa3UTENIbHOIO XapakTepa U BbIpaKEHUE 3TOTO B SMOIMSX,
IBIDKCHUSX: «3aiikay, «lItuukm», «MuiieHbka-mensenpy», «bapabdany,
«Jlomankmy»
TBOpUeckoe 3aJaHKe: UMIIPOBU3ALMS MO 3aJaHHBIE MEIOAUU. BECEIYIO U
rpycTHy10: «Becenblii U TpyCTHBIN 3aiika», «HeOypaiikay.
Coznanue 3amaHHOro oOpasza: BopoOeil Beceno IepeneTaeT C BETKH Ha
BETKY, paHEHbI BOpOOEH, KOTUK 3a0oJiel, KOTHK Hrpaer, urpbl «Kyku u
0a00ukny, «bobInas NTUIa 1 MAJICHHKUE ITHYKH
2. Temnmbl  My3bIKaIbHBIX  NPOU3BENECHUNA  (OBICTpPBINA,  MENJICHHBIN).
Crnyiiast My3bIKy, OTIPEACTUTh e¢ TeMIl (B IBHKCHHUH).
TBopueckoe 3agaHue: U300pa3uTh 3aiiKy, MBIIIKY, JIUCUYKY, MEABEIS
Ucnonnute aBmwkeHue «lIpyxkuHKa» B COOTBETCTBUM C  3aJaHHBIMU
pPa3JIMYHBIMU TEMIIaMHU.
. JlnHamMuyeckue oTTeHKH (TPOMKO, THXO)
Crnyiiast My3bIKy, OTIPEICTUTh TUHAMUYCCKIE OTTEHKH (B IBHYKCHUHN).
TBopueckoe 3aaanne: W300pa3uTh XJIOMKaMHU (MK MaTbuYUKaMH) T0KIb CTYIHT
10 KpbIIIaM (TPOMKO); TO¥KIb MOPOCHT (THXO).
Urpa «Tuxo u rpoOMKO».
4. PutMHuYeCKU PUCYHOK.
BocnpousBegenrne XJonkamMd M OPUTONBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMUYECKOTO
pucyHKa (OBICTPO U MEIJICHHO)
KomOunarus ¢ xjgonkamu: nepea coOoi, o KOJISHsIM, HaJl TOJIOBOH, 10 Oeapam.
5. CTpoeHre My3bIKaJIbHOTO TTPOU3BeIeHNs (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

w



Yuuth Aeteii MEHATHh JBWKEHHWE B COOTBETCTBHM C JIByXUacTHOH (hopmoii
MY3bIKQJIBHOTO ITPOU3BEICHUS.

Urpa «IloGeraem, moxoaum».

Ha npuMmepe M3y4aeMbIX TaHIIEBaJIbHBIX ATIOJIOB YUHUTh
CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH JIBUYKCHUE ITOCIIE BCTYIUICHUS.

TEMA «HWrpas, Tanmyem» (KoMruieke ynpakHeHUI HTPOBOW PUTMUKH)

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE

2. Pa3BuBaTh KOOpIUHALMIO IBUKEHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO IMAMSThH

4. TloaroToBUTH JEeTE K MCIOIHEHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB

ConeprxaHue:

1. Komnekcsl urpoBoi puTMHKM «MBI ITIOMAEM CETOAHS B JIEC, TIOJHBIA CKAa30YHBIX
gynecy, «Becenble myremecTBeHHUKNY, «Jlomaakay, «Hebyparkay, «IlaromeBsii
MEJIBEKOHOK.

2. JIBwxkenus pyk («[lyranunay, «Jlorousuoukuy, «XXKanaunay).

3. JIBwxkenus Hor («Tonorymkny, «Ilepexonum depes JyKy»)

TEMA «ArpoBoi CTpeTYHHI»

3amaun.

1. Pa3BuBaTh U TPEHHPOBATH CYCTABHO-CBSA304HBIN armapar

2. YydmaTe 3JaCTUYHOCTh MBIIII] U CBS30K

3. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, CHITY, atIOMO (YCTOHYHBOCTD), BECTHOYJISAPHBIN ammapar

ConepxaHue:

1. YmpakHeHHs Ha YKPEIUIEHHWE MBIIII] CIUHBI U OPIONTHOTO Mpecca MmyTeM Mmporuda
Hazaa: «3Mmen», «Komeukay.

2. YmpaxxHeHUus Ha YKPEIUICHHE MBIIII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO TMpecca MyTeM HaKJIOHA
Briepen. «Pybum apoBay, «I'opkay, «Hepemnaxay, «Beroukay, «['pedIs».

3. YhpaxHeHusT Ha YKpEIUICHWE I1I03BOHOYHHKA IIYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA H
HAKJIOHOB €T0 B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be31ay, «Mecsiy, «Mastauky, «JIucruukay,
«Hacukmy,

4. YhOpaXHEeHUs Ha YKpEIUIEHUE MBI Ta30Boro mnosica, Oemep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aituuky, «Benocumneny.

5. YHpaXHEHUs Ha YKPEIUIEHUE U Pa3BUTHE CTOIL: «JIomanka, «Y THXKOK»

6. YOpakHEHHUS Ha YKPEIUICHWE MBI 1ieueBoro nosca: «lluenka», «MenpHuULa,
«Berep, BETEPOK»

7. YHpaXHEHUs] Ha YNPAKHEHUS MJIS TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «AucT», «llammsy,
«Terymox», «Jlactoukay.

8. Komnoszunusa «MajieHbKHUH 1IBITUIEHOK)Y

TEMA «A30yka TaHL2»

3agaun.

1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

2. @opMHPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHALMIO JBHKCHUU.

3. TloaroroBuTh AeTEH K N3YUEHHIO 0O0JIee CIOXKHBIX AIEMEHTOB, STIOJIOB, TAHIIEB.




ConepxaHue:
1. Xonw0a:

- 0oxpas,

- CIIOKOMHas,

- Ha HOCKaX,

- TOMAIOLIUM IIaroM,

- X0/1b0a Ha YeTBEPEHbKAX
2. ber:

- JIETKUH,

- PUTMHYHBIN,

- TIepeIatoNUi pa3InIHbINA 00pa3 («0ab0UKM», «IITHIKNY, «PYyUCHKH)
3. IIpbDKKH:

- Ha IByX HOrax BMECTE,

- C IPOJIB>KEHHUEM BIIEPENL,

- IPSIMO#A raJTon («IOIIAIKA CKAIyT»).
4. ITocTaHoBKa Kopmyca
5.I1o3umuu Hor: I-51, VI-s
6. [ToaroroBka K M3y4eHHIO MO3UINHA PYK (3T «BO3MyIIHBIN 1Iap»)
7. TaHueBaIbHbIE TOJIOXKEHUS PYK:

- Ha MosICe,

- 33 1000UKY,

- 32 CIIMHOM,

- Ha MOsICE B KyJIauKax.
8. TaHIIeBaIbHBIC TBUKCHUS:

- IOOYEPETHOE BHICTABJICHUE HOTH Ha ISTKY,

- I0OYEPETHOE BHICTABIICHUE HOT'M Ha HOCOK,

- IPY>KUHKH,

- IPUTOTIBIBAHUE OJTHON HOTOM,

- IPUTOIIBIBAHUE JABYMSI HOraMU
TEMA «PucyHok TaHua»
3amaun.
Hayuute nereit opueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts nereii coOmroaaTh HHTEPBAIBI
CaMocCTOsATENbHO HAXOAUTh CBOOOJHOE MECTO B 3aJl€.
IIepecTpauBaTbCs B KPYyTr
. CraHoBUTHCA B Maphl.
Conepxanue:
1. PucyHok tanna «Kpyr»:

- IBIKCHMS 110 JInHUU TaHia (urpa «Hacen);

- IBU)KEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HamyBaia Koika mapy).
2. Urpa «/Ipy>XHO apamu ryisiem»
3. CBoOoiHOE pa3MmeliieHue B 3aiie (urpa «I OpOIIHHbI»)
4. Urpa «Kiybouek»
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5. Urpa «IlapoBo3uk»

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3agauu:

1. HayuuTth aereit 1BUraTtbCsi B COOTBETCTBUU C MY3bIKOH.

2. Pa3BuBaTh naMsATh, aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHIIEPTHOU EATEIbHOCTH.

Otronbl: «Pydyeek u uBeToukn», «I[uenku u uBeToukn», «CHEKUHKA-ITYIITUHKI
Tanupsl: «Ha ntuubem nBope», «/lerckas noneukay, «lIpurmamenney.



Cpennsist rpynna(4-5 jer)

Jns nereit 4-5 5er xapakTepeH HAMNpPaBJICHHBI HHTEPEC K MY3bIKaJIbHOU M
TAHICBAILHON JIESITEILHOCTH, YTO TMPOSBISAETCS B JJIEMEHTAPHBIX ACTETUYECKHUX
orieHKax. B aTOoM Bo3pacte y JeTeil MOosBISETCS BO3MOXKHOCTH BBINOJIHATH OoJiee
CJIIOKHBIC TO KOOPJHUHAIIMW JIBHKEHHUS;, BO3PACTACT CIIOCOOHOCTh K BOCHPHATHIO
TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKAJIHHOTO 00pa3a, CPEeACTB MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH.
OmryiieHre puT™Ma MposBISIETCS B 00Jiee TOYHBIX U CKOOPAWHUPOBAHHBIX JTEHCTBHUSIX
(IBMKEHHE IO MY3BIKY, MMIIPOBH3AIMsA), B PEAKIHMIX Ha CMEHY YacTeil MY3bIKH, B
MMOHUMaHHU TaYy3.

[IpuopureTHbIE 3a1a4U:

- pa3BUTHE TUOKOCTH, MNIACTUMHOCTH, MATKOCTH JBUKECHHUI,

- BOCIIUTAHHE CAMOCTOSTSIILbHOCTH B UCIIOJTHEHMH,

- MOOY>X/IeHUE JIeTel K TBOPUECTRY,

- CTUMYJIMPOBAaHHWE WHIWBUIYAJIbHBIX MPOSBICHUW NETEH, WHUIMATUBHOCTH B
TaHIIEBAJILHON JIEATEILHOCTH.

Ne Tema Teopuss | Ilpaktuka Bcero
m\I1
1. BBogHoe 1 - 1
2. | BommeOHOE 3HAKOMCTBO C TAHIIEM 1 - 1
3. | Ee BeanuecTtBo My3bika 1 4 5
4. | UrpoBoii CTPETYMHT 1 4 5
5. A30yka TaHIa 1 10 11
6. PucyHok TaH1a 1 7 8
7. | Urpas, Tanmyem (pUTMOIIIACTHKA) 1 14 15
8. | TanueBambHOE accopTH (PENETHIIMOHHO-
ITOCTAaHOBOYHAs padoTa) ) 20 20
HNTOI'O: 7 59 66




COAEPKAHUE KYPCA

Cpennsisi rpynna (4-5 jer)

BBoaHoe 3ansTHE:

3HAaKOMCTBO C 3aJIOM, paccKa3 O MpaBWJIaxX IOBEICHUS Ha 3aHATUAX, HadalbHas

JIMAarHOCTUKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX 3aJaHUSAX.

TEMA «BoueoHoe 3HakomMcTBO» (BBenenue B mpeamMer)

3agaun.

1. Ilo3HAaKOMUTH AETEN C pa3IUYHBIMU BUIAMH TaHUA.

2. PacckazaTh 0 nosib3e 3aHATHI TaHLAMH.

TEMA «Ee Beanyecrso My3bika»

3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, MOJYyYEHHBIE HAa IIEPBOM T'0OJ1y OOyUEHUS.

2. YMeTh aHaIU3UPOBATH MY3BIKAIBHOE ITPOU3BEACHUE, IBUTATHCSA B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOH.

3. Pa3Butne My3bIKaIbHOW MaMATH.

ConepxaHnue:

1. 3amaHusl HAa aHaJU3 MY3bIKAJbHBIX IMPOU3BEIACHUMN (TeMI, XapakTep, JTUHAMUKA,
PETUCTpP, PUTMUYCCKUI PUCYHOK, CTPOCHHE).

2. YMeHHe BBIICNATh CHJIbHBIE W CJIa0ble JOJIM Ha CIyX (XJIOMKaMH, B3MaxoMm
IJIaTOYKA, TPUTOIBIBAHUEM ).

3. TakT, pUTMHYECKHI PUCYHOK.

TBopueckas 3agada: MOOYEpPEAHOE BCTyIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4. Hetu
HAYMHAIOT JIeNaTh JIBU)KCHHE MO0 OdYepend Ha KaxAbld CIEIyIOIIHMA
TaKT.

Urpa: «Bonpoc — 0TBET», «IXO0M.
4. My3bIKQJIbHBIN XKaHP.
[Monpka, Mapiil, BaJibe (YCTHO ONPEACTUTh XKaHp)
Urpa: «Mapur — mosibKa — BaJIbC»
TEMA «/rpoBoii cTpeTYuHr» (mapTepHasi TAMHACTHKA)
3agaumu:
1. IloAroToBUTH ABUTATENBHBIN anmnapaT K CIIEHUYECKUM CJIOKHOCTSM.
2. Pa3BuBaTh NpUpPOHBIE JAHHBIE IETEM.
3. MHcnopansath nedexTbl OCaHKH.
4. YxpemisaTh puznueckoe U ICUXUYECKOEe 310POBBE.
ConepxaHnue:




1. VnpaxHeHus Ha YKpEIJICHUE MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazam: «Komeukoy», «Jlomka», «Cobaukay, «PreiOkay. «Kauenmy,
«Kopabmuxy».

2. YHpaXHEHHS Ha YKPEIJIEHUE MBIIII] CIIUHBI U OPIOUIHOTO Mpecca MmyTeM
HakJIOHOB Brepen: «Hocopor», «Exuky», «Yaiika», «Cnony, «Ynutka», «BaHbka-
BCTaHbKa».

3. YopaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE TIO3BOHOYHHKA IIyTEM TIOBOPOTOB
TYJIOBUIIA U HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI. «Mypageit», «Ctpekosa», «TpocTuHKa,
«Dmrorepy, «Hacukm».

4. VYmpaxHEeHHs Ha yKpeIUIeHHe MBIIII] Ta30BOro mnosica, oeaep, Hor: «bery,
«[TapoBo3uk», «llayuox», «JIarymka», «Tapakan», «I'ycu»

5. VYiopaxHeHHss Ha yKpeIUleHMe W pa3BuTMe crom:  «Xonapbay,
«JIArymoHok», «MeaBe:KOHOK».

6. VYmopaxHeHHS Ha YKPEIUICHHE MBI IUIEYEBOTO Iosica: «3aMOoueK»,
«Camoner, «/lomeukay, «[L1OBIBI».

/. YnpaxHeHus 15 TpeHUPOBKH paBHOBecHs: «ams», «Kpbuioy.

8. MHWrposas xommozuiust «YTeHok Kpsk».

TEMA «BeceJsiasi pa3MHHKa»
3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, TaMATh, KOOPAUHAIIMIO ABUKCHUI.

2. llomroroButh opraHnu3M peOCHKAa K BBIMOJHEHUIO 00Jiee CIOXKHBIX
DJIEMEHTOB.

ConepxaHnue:
KoMmriiekcsl IBHKEHUN pa3sMUHKH: «J[eBouka U MA4HMK» (OJHU PeOCHOK MphIraeT

Ha OJTHOM HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOYKAX MPBITAET, KAK MSIYUK)

«JIarymkuy» (mpucenaroT, KOJICHH B CTOPOHY)
«ammm» (xompba ¢ MOAHATHEM TO MPABOTO, TO JIEBOI'O KOJICHA)
«TpaBka pacter» (CUAs Ha KOPTOYKAX, MOJHUMAIOT MIPaByo0, TOTOM JIEBYIO PYKY,

MIOTOM TMOCTENIEHHO BCTAOT, BBIPACTAIOT, MIOJHUMAIOT PYKH HABEPX)

TEMA «A30yka TaHua»

3amaun.

1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIHHBI.
2. ®opmMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAaHKY U KOOPJWHAILIUIO IBM>KCHHM.
3. IloaroroButh ACTEH K U3yUYCHHIO OOJIEE CIIOKHBIX SJIEMECHTOB.

ConeprxkaHue:

[larwu:

- TaHIICBAJIBLHBIN IIAT ¢ HOCKA,
- MapLIEBbIH,

- XOPOBO/IHBIU.

- Ha MoJynaiblax,

- TIOCKOKH,

- rajom,

- TONAIOIIWH I1Iar,



- Xx0/1p0a HA YETBEPECHBKAX,
- X0/1p0a TOTYTIPHUCSIOM,
ber:
- MEJIKMH Ha MOJTyNaiblax,
- IepeAtoUi pa3IuIHbIC 00pas3bl,
- C BBICOKO TIOJTHATHIMU KOJICHSIMH,
- IUPOKUH («BOJK»),
- OCTpBIH (OCKUM TIO «TOPSTUEMY TICCKY»)
[TpboKKu:
- Ha IByX HOTax BMECTE,
- C IPOJBMYKCHHUEM BIIEPEI,
- IPSIMOM TaJIOM «JIOIIAIKH,
- IPSKKHA BOKpPYT ce0s Ha 360°
DK3EepCcucC Ha CEPEUHE:
- no3urmu Hor (I u V1),
- IOCTAHOBKA KopITyca,
- demi - plie B | — VI no3uiuu;
- battement tendu Bo Bcex HanpasieHusx (I-s mo3uius);
- releve Ha noaynaneie! (B VI (HEBRIBOPOTHOI) MTO3UITUN);
- eperud Kopiryca BIEpea U B CTOPOHY,
- MMO3UIIMHU PYK: NoarotoButenbHas, 1-s, H1-4.
TEMA «PucyHok TaHua»
3amaun:
1. Tlpuobpectu HaBBIKK CBOOOAHOTO MEPEMENIEHUS B POCTPAHCTBE.
2. W3yuuTh mpoCThIE PUCYHKH TaHIIA JJIS UCTIOJIb30BaHUS WX B KOHIICPTHBIX
HOMEpax.
3. TlpuBHTH HABBIK JepKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIOIaTh MHTEPBAJIBI.
ConepxaHnue:
1. JIBvoKeHUE 110 JIMHUY TaHIIA.
2. Pucynok tanma «Kpyr» (pacckas U3 HCTOPHH):
- 3aMKHYTBIU KPYT;

- PacKpBITHIH KPyT (MOTYKPYT);

- Kpyr B Kpyre,

- JINIIOM B KPYT, CIIMHOW W3 KPYTa,

- KpyT Mapamu.

Hayuuts nepectpanBatbCs U3 OAHOIO BUJA B APYIOM.
3. Pucynok Tanna «KosoHnHay, «JIuaus»:

- MEPECTPOCHHS W3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIUHHUIO, (Ha 3aJHUI IUIaH, TEpeIHUI
JIaH);

- IEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSATEIBHO, BHIOPAB BEIYIIHUX).
TEMA «Mrpas, tannyem» (KoMmruteke ynpakHeHU HTPOBOW PUTMHUKH)
3agauu:
1.Pa3zBuBaTh BHUMaHHE




2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIINIO JBUKEHUN
3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIYXOBYIO ITaMSITh
4. IToaroToBUTH I€TEH K HUCIIOJHEHHIO 00JI€€ CI0KHBIX DJIEMEHTOB
Conepxanue:
[ToBTOpeHue penepryapa NOpEeAbAYHIETO TOAa, a TaKXe pa3ydyuBaHUE HOBBIX
kommozunmii «Kopabmukny, «KpacHas mamodkay, «Kykiel ¢ MUTITKOIY, «AHTOIIIKA,
«BomeOHbIi IBETOKY.
TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3amaun.
1. HayuuTts aeTeit caMOCTOSATENIbHO JBUTAThCS TO/T MY3BIKY.
2. IloAroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSIM.
Conepxanue:
Tanupsl: «ITuenkny, «Kypouka u npimisata», «TaHel 3Be3104ek», «MaTpeuku.
[Tnacku «lIpurnamenuey, « TonHu, HOXKA MOs», «Becenble THOMUKI.



Crapmas rpynna (5-6 jer)

B Bospacte 5-6 5erT spko BBIABISETCS WHIAMBUAYAIbHOCTh pEOEHKA, €ro
MHUIMATUBHOCTh, IIONBITKM COOCTBEHHOW MHTEpHIpETAllMi NpPU HCIOJHUTEIbCTBE,
ASMOLIMOHAJIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSTHE.

Pa3BuToe 4YyBCTBO pUTMa XapakTEPU3YEeTCS UYTKHMM YJIABIMBAHMEM METpa,
aKLIEHTOB, MYJIbCAIIMH, PUTMUYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKATbHOW (QOpMBI, TemIa
MIPOU3BECHUS.

[IpuopureTHbIE 3a1a4K:

- YMEHUE ONEPUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU HPEICTABICHUSMH;

- IPOJOJKAaTh (POPMHUPOBATH YMEHUE COUYETATh TAHTOMUMY, TaHELl, IUIACTUKY;

- YUUTBH OTPAXkaTh B TAHIICBAIBHBIX UMIIPOBU3ALMUAX U3MEHEHUS B MY3bIKAJIBHOM
oOpase;

- BBOJUTbH JIEMEHTHI OAJIETHOIO U COBPEMEHHOIO MacCOBOTO TaHIIA.

Ne Tema Teopuss | [Ipaktuka | Beero
m\in

Bsoanoe

BoummmeOHOE 3HaKOMCTBO ¢ TaHIICM

Ee BennuectBo My3bika

HrpoBoii CTpETUMHT

[TapTepHbIi 3k3epcuc (KIacCUUCSCKHI)

Wrpast, TaHmyeM (pUTMOILJIACTHKA)

PucyHok Tan1a

Hapoausblii TaHen
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TanneBanbHOE acCOPTH (PETIETUITMOHHO-
MIOCTaHOBOYHAs paboTa)
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COAEPXAHUE KYPCA
Crapmas rpynna (5-6 Jjier)

BBoaHoe 3ansitue

1. BcmoMHHTE ¢ J€THMHU TIpaBUJIa TTOBEJCHUS HA 3aHATHUAX, MpaBUia MPOBEICHUS
3aHATHS (IIOKJIOH).

2. [To3HakoMHUTH ¢ TPeOOBAHUSIMH K BHEIIIHEMY BHUY.

3. Pa3roBop o TexHuKe 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHSX.

4. TIpoBecTr HAYAIbHYIO TUATHOCTUKY HA DJIEMEHTAPHBIX ABUKCHUSX.

TEMA «BoJ/nieoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TaHIIEM»

3amaun.

1. Tlo3nakomMuTh JA€TEl ¢ pa3IUYHBIMU BUJAMH TaHIICB. HAPOJHBIMH,
KJIACCHYECKUMHM, COBPEMEHHBIMH, OaTbHBIMHU.

2. PacckazaThb O TaHIIaX HApOJOB PAa3IMYHBIX CTPaH M IIO3HAKOMHUTH C HUX
XapaKTEPHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU.

3. Pacckasarp 0 mosb3e TaHIa M1 3I0POBbS JIETEH.

4. becena o TIOOMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BeauuectBo My3bika)»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HAHUS, YMCHUS ¥ HABBIKH, MTOJIYICHHBIC paHee.

2. PacimupuTh nipeACTaBiIeHUS O TaHIICBAILHONH MY3bIKE

3. YuuTh AeTei CO3HATEIBHO MOAOMpPATh HY)KHBIC CIOXKHBIC XapaKTEPUCTHKU K
MY3BbIKQJIbHBIM O0pa3am.

4. Pa3BuBaTh yMEHHUE ABUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKHU.

ConepxaHue:

1. 3ajaHus Ha aHAJIM3 MY3bIKAJIBHBIX MPOM3BEACHHI (TEMII, XapakTep, TMHAMHKA,
PUTMHUCCKHIA PUCYHOK, PETHCTP, CTPOCHHUE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHHe BBIACIATH CHUJIBHBIC M CJa0ble JOJMW Ha CIIyX (XJIOMKAaMHM, IaroM,
JBUKCHHUEM, TIPSIMETOM).

- TBOpYecKas 3ajada. IoodYepeaHoe BCeTymieHue (kaHOHOM) Ha 2/4,
4/4, Jletn HAuMHAIOT J€JATh  JBIDKCHUE Mo oYepead Ha  KaXIbld
CIICTYIOIIAM TaKT;

- BBIJICTIATHh CUJIBHYIO JIOJTFO, CIBIIMIATH CIA0YIO JTOJIO;

- urpa: «Bormpoc — oTBeT», «9x0», «I[loBTOpH-KaN

- IIPOXJIOIBIBATH 3aJaHHBIM PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaabHBIHN KaHp




- OJIbKA, MapIil, BaIbC (YCTHO ONPEICITUTh JKaHP)
- urpa: «Mapui — nojibka — BaJibC
5. Cnymath My3bIKy a capella, ymeTs aBuratbes moa Hee.
TEMA «ArpoBou cTpeT4YuH»
3amaun.
1. [ToAroTOBUTH ABUTATENBHBIN anmapaT K CIIEHUYECKUM CIOKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NpUpOAHBIC IAHHBIC JICTCH.
3. YKpemisaTh pu3nueckoe u ICUXUIECKOe 310POBBE.
4. PacmiupsiTb My3bIKaJIbHBIN KPYT0o30p.
5. IlomosHATH CIOBapHBIN 3amac TEPMUHAMHU, MNPHUHSITHIMU B TaHIIEBAJIbHOM
UCKYCCTBE.
Conepxanue:
1. YrpaxxueHus Ha MoJly. IOCTaHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIBI, PACTIHKKA;
paboTa HaJl YKPEIUICHHEM OPIOITHOTO MPEecca, MBI IIEH.
2. Pabora Ham puTMOM ® KOOpAaWHAIMeW (MapIil, TPBDKKH, XJIOMKH,
1aru+xJI0IKu).
3. YopaxHeHHs Ha YKPEIUICHWE MBI CHUHBI W OPIOIIHOTO Mpecca IyTeM
nporuba Hazan: «Cpeuka», «Jlogkay, «Komikay, «Pbiokay.
9. YmopaxHeHUs Ha YKPEIUICHUE MBI CIIMHBI U OPIOLIHOIO Mpecca MyTeM HAaKJIOHOB
BIIepel. «YauTkay, «BaHnbka-BcTanbkay, «Kopoboukay
10. YIIpa)KHEHUS Ha YKPEIUICHUWE IM03BOHOYHHMKA MYyTEM IOBOPOTOB TYJIOBHINA U
HaKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI: «CTpeko3a», «TpocTtuHkay, «Dmtorepy», «Hacukmy.
11. YIpaXHEHHs Ha YKpeIUIGHWE MBI Ta30BOTro Iosca, Oemep, Hor: «Paky,
«[TaBouny, «bery, «llapoBo3uky, «llaydok», «Jlarymkay, «Tapakany.
12. Yrpa)KHEHHs Ha YKpEIUICHHE W pa3BUTHE CTOM. «Xoabp0a», «JIarymmoHoky,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIIEpPE]] B TTOJIOKEHUH CUJIS;. TTIOOUEPEIHO CrudaeM
Y BBIIPSIMJISIEM HOTH, YIPAXXHEHUE «Y TFOKOK.
13. YIpaXHeHHUsI Ha YKPEIUICHUE MBIIII TIJIe4eBOro mosca: «3amMouek», «Camoliery,
«Jlomeukay, «I110BIBI.
14. YopaxxHeHus 11 TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Lamsy», «KypaBenb»

15. PacTsyKKM «JIATYIIIKa B MOJ0KEHUU CUJIS U JIexKa.
15. Urposas komno3uuus «IIpocto Tak».
TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (3JEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TAHIIA)
3amaun.
1. Pa3BuBatTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.
2. @opMHUPOBATH MTPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAWHALUIO JBHKEHUMN.
3. TloaroroBuTh AeTEH K U3YUCHUIO 0O0JIee CIOKHBIX AIIEMEHTOB.
Conepxanue:
1. DK3epcuc Ha CepeauHe:
MOCTaHOBKA KOpIyca (HOTU B CBOOOHOM TOJIOKEHUN );
MOHSATHUS paboyasi HOra U ONOpHAasl HOT'a;
no3uriuu Hor (I-s1, 11-s1, 111-s1, VI mpu OTHOCHTEILHON BEIBOPOTHOCTH HOT);
noctaHoBka kopnyca B | — I — 11l mo3umuy;




releve Ha mosrymnasbIipl;

demi - plie B | — Il — llI-VI no3uruu;
gyepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — Il — [11-VI no3uiuu;

battement tendu Bo Bcex HanpaBiaeHusx (I-s mo3umus);

cote (Jierkue NpbDKKH);

MO3UIINH PYK: toAroToButenbHas, |-, H-s, I1-;

IIEPEBO] PYK M3 MO3MIKHK B rmo3uiiuio (port de bras — | hopma);
TEMA «HWrpas, Tanimyem» (KOMIUIEKCH PUTMOIUIACTHKH)
3anayu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MaMITh, KOOPAUHAIMIO IBUKECHUM.
2. [loaroToBUTH Opranu3M peOeHKa K BBIIIOJIHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JJIEMEHTOB.
3. [IBuratbcs B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3BIKH.
4. YuuTh yepe3 NBMKECHHUS TepeIaBaTh SMOIMOHAIBHBIA HACTPOU MTPOU3BEICHUS.
Conepxanue:
«PasnonBernas wurpa», «KpacHas manouka», «Jlroourenb-peidoonoBy, «Komku-
MbIknY, «TaniyeMm, cuns», «Ctupkay, « onydas Bogay, «bypaTuHoy.
Tan1eBaIBHBIC ITIONB HA COBPEMEHHOM MaTepHale.
TEMA «PHCYHOK TaHLa)
3amaun.
1. ITpnoGpecT HABBIKK CBOOOTHOTO MIEPEMEILICHUSI B IPOCTPAHCTBE.
2. 3yunTh IpOCThIE pUCYHKH TAHIIA JIJISl UCIIOJIB30BAHMS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaXx.
3. [IpuBHUTH HABBIK IEpKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIBI.
ConepxaHue:
1. JIBWKeHuE 1o JIMHUY TaHIIA.
2. Pucynok tanna «Kpyr»:

3aMKHYTBIN KPYT;

PaCKPBITHIH KPyT (MOJYKPYT);
KpYT B Kpyre,
CIUICTCHHBIH KPYT (KOP3MHOYKA);
JIUIIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYTa;
KpYyT Mapamu,
KpPYT IPOTUBOXOJOM.
Hayuuts nepectpanBarbcs U3 OQHOIO BU1a B APYTOW.
2. Pucynok Tanna «KomonHay, «JInaMS»:
IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aHUH, TICPEIHUH IJIaH);
HEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSATEIbHO, BEIOPAB BEAYIIHX).
3. Ilonsarue «/lpmaroHamsny.
MEPECTPOCHUE U3 KPYyra B INArOHab;
MEPECTPOCHUE U3 MAJEHbKUX KPYXKKOB B JIMAaroHajdb (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BEIYIUX).
4. PucyHok TaHna «Crupaiby.
Urpa «KimyOok HUTOK».




5. PucyHnok TaHua «3Menkay:
TOpU30HTATbHAS.

[TepecTpoeHne u3 «Kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSTENLHO, BBIOPAB BEAYIIIETO).

TEMA «HapoaHbiii TaHe)
3agaun.

1. Tlo3HaKOMHTH JIeTel ¢ UCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIa, €r0 0COOEHHOCTAMHU, (POPMaMHU.
2. PacckazaTth 00 OTIIMYUTENBHBIX OCOOCHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep UCTIOTHEHHUS.

3. Hayuuth 0OCHOBaM pycCKOro TaHIia.
CopaepxaHue:

1. BBenenue B mpeamet «Pycckuid TaHen»;

2. IlocranoBka kopiryca;

3. 3yuenune 0CHOB pyCCKOTO HAPOHOTO TaHIIA!

- Pa3BUTHUC ITOABHKHOCTH CTOII Ha OCHOBC

«rapMOIIIKa, KOBBIPSUIOUKA;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKM pa0OTHI C TUTATOYKOM;
- PYCCKHI MOKJIOH,;
- MIOJICKOKH;
- TPOMHBIE NPBIKOYKU
- Oer ¢ BBITAHYTBIMH HOCOYKAMU
- OOKOBOI rajorn
- AT C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMU (XOPOBOHBIH )
- XJIOTIKH
- IBIKEHUE C BBICTaBJICHUEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSIJIOYKA» BIIEPEN U B CTOPOHY;,
- IPY’KUHKA C TIOBOPOTOM;
- IPUCTABHEBIE 1IIaTHd B CTOPOHY;
XOHI.
- IPOCTOM, Ha MOTyHaIblax,
- OOKOBOI1, MPUCTABHOM,
- 00KOBOM X0/ «TpuIaganue» mo VI nozummmu,
- OeroBo# mar ¢ 0TOpackIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
[ToaroroBka K «apoOsm»:
- IPUTOTIBI,
- yaaphsl MoJaynanbllaMH,
yaaphl KaOIyKoM;
XJIOTKY ¥ XJIOMYIIKH JIJIST MAJTbYHKOB!
- OIMHAPHBIE TI0 OeAPY U TOJICHHUIITY.
- KaOnmy4yHble YyOpaXHEHUs] — BbIHECEHHE paboyeil
HaIpaBJICHUS,
- IPUCSIKA C BHICTABJIEHNEM HOTH HA MATKY
TEMA «baabHbIN TaHEID»
3amaun.

OJICMCHTOB «CJIOYKa»,

HOTM Ha Kaliyk

BO BCC



1. Ilo3HakoMHTH A€TEN C UCTOpUEH OATHLHOTO TAHIIA.
2. Hayuutbh ocHOBaM TaHua «llombkay.
3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Babey.
Cogzep:xkaHue:
1. BBenenwue B npenMer
2. N3ydenue ocHOB TaHIa «llonpkay:
MMOJICKOKH, TaJjIol,
KOMOUHUPOBAHUE U3YUYEHHBIX JIEMEHTOB;
MTOJIOKEHUS B Mape:
«I0JI0YKa,
PYKH «KpECT- HAKPECT,
MaJIBUMK JEPKUT JAEBOYKY 3a TAJIUIO, JI€BOYKA KJIAJET PYKH MaJbuUUKy Ha
TJICYH.
3. H3zyuenue ocHOB TaHIa «Banbcy:
OCHOBHBIC DJICMEHTHI.
«Kayemy,
«BAJIbCOBAS IOPOIKKA,
«IepeMeHay,
Balance (mokaunBaHue B pa3HbIe CTOPOHBI)
paboTa B mape:
MOJIOKEHUE PYK B Iape,
BpAILICHUE (3BE3J0YKAY;
MIPOCThIC TAHIIEBAJIbLHBIC KOMOMHAIIUH.
TEMA «TanueBajibHOE acCOPTH» (PETIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3amaun.
1. HayuwTtp neTer caMOCTOSITENLHO JIBUTATHCS MO MY3BIKY.
2. IloaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSM.
3. Yuuth BIpaXkaTh uepe3 ABMKEHUS 3aIaHHbIN 00pas3.
Conepxanue:
XopoBoansie TaHIbl: «Poccusi-marymikay, «Kpachbliii capadan»
CroxxeTHble TaHIbI: «XOAUKNY, «AKBaApUyM», «JIATYIIKHA U LA
Herckue Ttanupl «bapOapuku», Tanen rHOMHKOB, «Pa3, magomika», «3axuraii!y,
«Taner ¢ nenTamuy, «Banbc 3HAKOMCTBY, «BeceHHsist panTazus».
TaHIBI HApOAOB APYrUX CTpaH: «YKpauHCKas mnoisiedka» «Cuprakm», «Pycckue
y30pbD», «Kazauaray, «Becenblii pok-H-pOID»,
O6pa3snbie TaHnbl «IIuHrBHHBDY, «CHETOBHKNY, «baboukny, «CTtupkay, «MOpSIKm»»




IMoaroroBureasnas rpynmna (6-7 jer)

B sToM BoO3pacte peOEHOK-IOMIKOJIBHUK JOCTUTAET KYJIbMHUHAIIMM B Pa3BUTHU
JIBWKEHUHM, KOTOpasi BhIpa)kaeTcs B 0COOOM Tpallvu, JIETKOCTU U U3AIIECTBE. Y JeTel
pPE3KO BO3pacTaeT CHOCOOHOCTh K HCIOTHEHUIO Pa3HOOOpPa3HBIX U CIOXKHBIX IO
KOOpJIMHAIIMM [IBIDKCHWH — w3 o0jactu Xopeorpaduu, TUMHACTUKH. OITO JaeT
BO3MOXXHOCTH TIOJIOMPATh JJI pabOTHI ¢ IEThbMU 00Jiee CIIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE
KOTOPOTO HE TOJIbBKO HAapoJHAas COBPEMEHHAas W TaHILEBalbHAasg My3blKa, HO H
HEKOTOPBIE KJIACCUYECKUE TPOU3BENCHUSL.

[IpuoputeTHBIE 3a1a4K:

- pa3BUTUE CMOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBLHOMY, OAYXOTBOPEHHOMY HCHOJIHEHUIO
JBIDKEHUN yMEHHE HMMIIPOBH3MPOBATH IO HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (OpMHpPOBaHUE
aJIEKBATHOM OIIEHKH M CAaMOOIICHKH.

Ne Tema Teopuss | Ilpaktnka Bcero
m\I1
1. BBognoe 1 - 1
2. | BommeOHOE 3HAKOMCTBO C TAHIIEM 1 - 1
3. | Ee BennuectBo My3bIka 1 5 6
4. | UrpoBoii CTPETIMHT - 4 4
5. | [lapTepHnbiit sx3epcuc (3IEMEHTHI 1 8 9
KJIACCHYECKOT'O TaHIIA)
6. | HUrpas, Tanmyem (pUTMOILIACTHKA) - 4 4
7. PucyHok TaH1a 1 6 7
8. HapoHbIii TaHeln 1 6 7
9. BanbHbIl TaHeln 1 6 7
10. | TanmEeBaBHOE ACCOPTH
(peneTHIIHOHHO-IOCTAHOBOYHAs PaboTa) ) 20 20
HUTOI'O: 7 59 66




COIAEPXKXAHUE KYPCA

IoaroroButesabHas rpynmna (6-7 jier)

TEMA «BoueoHoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B mpeamMer)
3agaun.
1. Tlo3HakOMUTH JIeTE€ll C HMCTOpUEH POXKIEHUS TaHIA, >KaHpPAMH TAaHIIEBAJIBHOIO
UCKYCCTBA.
2.Pacckasarh 0 moJib3e 3aHSATUN TaHIIAMHU.
3. [lo3HakOMUTH AeTel ¢ Pa3HOBUIHOCTSIMU OAJIbHBIX TAHIICB.
4. becena 0 CTUJISIX U HAIIPaBJICHUSIX.
TEMA «Ee Beanuectso My3bikay
3amaun.

1. 3akpenuTh 3HAHUS, HABBIKU, MTOJIyYCHHBIC paHee.

2. YMeTh aHaMM3UpOBAaTh MY3BIKAIBHOE  TPOW3BEACHWE, [IBUTAaThCA B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOHU.
ConepxaHue:

1. 3ajaHus Ha aHAJIU3 MY3BIKAJIBHBIX MPOM3BEACHHIA (TEMII, XapakTep, TMHAMHKA,
PUTMUYECKHI PUCYHOK, PETHCTP, CTPOCHUE).

2. YMeHUe BBIACNATH CUJIBHBIE M cla0ble JOJMM Ha CIIyX (XJIOMKaMH, IIaroM,
JBUKCHHUEM, TIPEIMETOM).

3. Takr, 3aTakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETb BBIACISITh CUIBHYIO JIOJIO;

- YMETh HAUMHATh JIBUJKCHUE C 3aTAKTA;

- TBOpUYeCKas 3ajaya. MooYepenHOe BCTyIuieHWe (kaHoHoM) Ha 2/4, 3/4,
4/4. Jletn HauMHAIOT JeJaTh JIBHXKCHHC o OoYepead Ha  KaXIbld
CIEAYIOIINMI TaKT;

- urpa: «Borpoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»

4. My3bIKambHBIHN KaHp

- ITOJIbKA, MapIil, BaJIbC, MOJIOHE3, rajon (YCTHO OMpeACIUTD KaHp)

- urpa: «Mapu — nosibKa — BajJbC»

5. Cnymatb My3bIKy a,capella, ymeTs aBUraThes moj Hee.
TEMA «ArpoBoi cTpeT4YuH»
3angauu:

1. IToAroToBUTH TBUTATENBHBIN aIapaT K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBath NpUpOAHBIC IAHHBIC ICTCH.

3. YkpemisaTh puznueckoe v MCUXUIECKoe 310POBBE.

4. PacmiupsiTb My3bIKaJIbHBIN KPYT0o30p.




5. llomosHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMHU, NPUHATHIMU B TaHIIEBAJILHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxkHeHus Ha moiy:

- IOCTAHOBKA KOPITyCa;

- paboTa Ha CTOTIBI;

- PACTsIKKa;

- paboTa HaJ yKpeIuIeHHneM OPIOITHOTO Tpecca.

2. PabGora Ham puTMOM © KOOpAaWHANMeW (Mapii, TPBDKKH, XJIOMKH,
IIaru+XJIOIKH).

3. YnpaxkHeHUs] Ha YKpEIUIEHHWE MBI CIOUHBI W OpIOIIHOTO Ipecca IMyTeM
nporuda Hazan: «Kobpa», «Komneuko», «CBeukay, «Moctuk», «Jlogka», «Komkay,
«PbI1OKaY.

16. YIpa)KHEHUSI Ha YKPEIJICHUE MBIIII] CIIMHBI M OPIOIIHOrO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
Bnepen: «Hocopory, «Exux», «Haiikay, «Cnony, «Yiaurkay, «BaHbka-BCTaHbKay,
«Kopobouka»

17. YIIpaXHEHUsI HA YKPEIUICHHWE MO3BOHOYHMKA IIyTEM IOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HaKJIOHOB €ro B CcTOpoHBI: «Mypasei», «Ctpekosay, «TpoctuHka», «Pmrorepy,
«Hacuxm».

18. YIIpaXKHEHHUs Ha VYKPEIUJICHWE MBIIII Ta30BOro Iosica, Oemep, Hor: «Paxy,
«[TaBouny, «bery, «IlapoBo3uky», «Ilaydok», «Jldarymkay, «Tapakan».

19. YrpakHeHHs] Ha YKpEIUICHHWE W pa3BUTHE CTOM. «Xo0abp0a», «JIarymoHoky,
MenBexoHOK»; TAHEM HOCOUYKH BIEepell B moyioxkeHuu cujsd;. [loouepeau crubaem
Y BBINIPSMIIIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIOKOK.

20. Yopa)KHEHUs HAa YKPEIUIEHUWE MBI IJIEYEBOro Mmosca: «3amoueky, «Camonery,
«Jlomeukay, «I[110BIBIY.

21. YopaxHeHus I TPEHUPOBKU paBHOBecHs . «Opem», «Kpbuto».

22. PaCTsHKKH «IATYIIKA» B TIOJIOKCHUH CHJIS U JISKa, TTOTyIaraThl.

23. Urposas kommo3uius «CKa3Kka 0 KaJIHOM UMIIepaTope»

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcu3» (3JIEMEHTBI KIIACCUYECKOT'0 TaHIA)

3amaun.

4. Pa3BHBaTh MYCKYJIATYpy HOT, PYK, CIIUHBI.

5. @opMHUPOBATH MTPABUIIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHALMIO JBHKCHUN.

6. IloaroToBuTh IeTel K M3y4eHHIO 060JIee CI0KHBIX DJIEMEHTOB.

ConepxaHue:

2. DK3EepCcucC Ha CEepeauHe:

MOCTaHOBKA KOpmyca (HOTU B CBOOOHOM TOJIOKEHUN );
MOHATHUS paboyasi HOra U OTOpHas HOra,;

nozutu Hor (I-s1, -5, 11-s1, VI ipu OTHOCHTEIBHO# BHIBOPOTHOCTH HOT);
noctaHoBka kopnyca B | — 1 — 11l mo3umuy;

releve Ha mosrymnasnbIip;

demi - plie B | — Il — I1I-VI no3urmu;

yepenoBanue releve u demi — plie;



grand-plie B I — Il — 1I-VI mo3umuu;

battement tendu Bo Bcex HanpasiacHusX (I-s mo3uius);

cote (Jierkue IpPbLKKH);

neperud Kopriyca BIepe/l U B CTOPOHY.

MO3ULINU PYK: ToAroToButenbHas, |-, H-s, I1-1;

NIEPEBOJ] PYK M3 TO3MIHMH B mo3uItuto (port de bras — | oopma);

IIOBOPOTHI TOJIOBRI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «Hrpasi, TaHmyeM» (KOMILIEKCHI pUTMOILIACTHKH)
3amaun.
1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, MaMSITh, KOOPAUHAIIUIO JBUKEHU.
2. [loaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIITOJHEHUIO 00JIee CI0KHBIX JIEMEHTOB.
3. /IBUraThcs B COOTBETCTBUU C XapaAKTEPOM MY3BIKH.
4. Yuutp yepe3 ABWKECHUS MepelaBaTh SMOLUUOHAIBHBIN HACTPOU MPOU3BENCHHUS.
Conepxanue:
«Pa3HouBeTHas urpay, «JIroouTenb-peio0a0By», «Komku-Meimkuy, «TaHiyem, cuas»,
«Ctupkay, «Hu xona, au nBopay, «KykinssHaus», «3BepuHas adpoOuka
TaHueBaNbHBIE 3TIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHAlIE.
TEMA «PHCYHOK TaHIIa»
3agaun.
1. IIpuobpecTu HaBBIKK CBOOOIHOTO MEPEMEIICHUS B MPOCTPAHCTBE.
2. 3y4nTh IpOCTHIC pUCYHKH TaHIIA JISl ICTIOJIB30BAHMS X B KOHIIEPTHBIX HOMEpPaX.
3. [IpuBHUTH HABBIK IEepKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIFOIaTh HHTEPBAJIBI.
ConepxaHnue:
3. JIBuXeHue MO JMHUYU TaHIIA.
4. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 HCTOpHH):

3aMKHYTBIN KpYT;

PACKPBITHIN KPyT (MTOTYKPYT);
Kpyr B Kpyre,
CIUICTCHHBIH KPYT (KOP3MHOUKA);
JIUIIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYTa;
KpyT Mapamu.
Hayuuts nepectpanBarbcs U3 OQHOIO BU1a B APYTOK.
2. Pucynok Tanna «KomounHay, «JImHUSIY:
NIEPECTPOCHUS M3 KPyra B KOJIOHHY, B JHMHHWIO, (Ha 3aHUU IIJIaH, MEpPeIHUi
TUTaH);
MIEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKMX KPYroB (CaMOCTOSATEIbHO, BEIOPAB BEAYIIHX).
3. Ilonstue «/ImaroHanby.
MepeCcTPOCHUE U3 Kpyra B IMaroHajb;
NEPECTPOCHUE U3 MAaJICHbKHX KPY)KKOB B JHaroHayib (CaMOCTOSTEIbHO
yKa3aB BEIYIUX).
4. PucyHok TaHna «Crapaiby.
Urpa «KiyOok HUTOK.
5. PucyHok TaHna «3mMenkay:




TOPU3OHTAJIbHAS;
BEPTUKAJIbHAS.
[TepecTpoeHne U3 «Kpyra» B «3MEUKY» (CaMOCTOSTEIIBHO, BRIOPAB BEIYILETO).
6. Pucynok Tanna «Bopotmay: Pycckuit Tanen «BopoTiay.
Urpa — tanen «beCKOHEUHBIN.
TEMA «HapoaHbiii TaHe)
3amaun;
4. Tlo3HaKOMHUTH JIETEH C HICTOPUEH PYCCKOr0 TaHIIa, €ro 0COOEHHOCTAMHM, (OpMaMHU.
5. PacckasaTh 00 OTIIMYUTENIBHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHep UCIIOTHEHUS.
6. HayuuTh 0CHOBaM pycCKOTro TaHIla.
Cogzep:xkaHue:
3. BBenenue B nmpenmer «Pycckuii TaHEe,
4. IlocranoBka kopIyca;
3. M3ydeHue oCHOB PyCCKOT'O HAPOAHOTO TaHIIA:
- pa3BUTHME  TOABMXKHOCTA  CTON  HA  OCHOBE  DJJIEMEHTOB  «EJIOYKay,
«TapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA,
- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKUA PA0OTHI C IJIATOYKOM;
- PYCCKUI MOKJIOH;
- TIOJICKOKH;
- IpUNAJIaHMUS;
- TPOMHBIE NPBIKOYKU
- O€r C BBITSIHYTHIMU HOCOUYKaAMHU
- OOKOBOM Tajion
- [IIar ¢ BBITSAHYTBIMM HOCOYKaMH (XOpOBOHBIN
- XJIOTIKH
- IBMDKEHHE C BBICTABJIICHHEM HOTH Ha HOCOK;
- IBUKCHHUE «KITIOUHMK)
- «KOBBIPSIJIOYKA» BIIEPE]l U HA3a/l
- IPY>KHUHKA C TIOBOPOTOM
- IPUCTABHBIC IIATH B CTOPOHY

p—

XOIbI:
- IPOCTOM, Ha MOJyIAJIbIIAX,
- OOKOBOM, MTPHUCTABHOM,
- O0KOBOM X0/ «Tpunaaanue» no VI nozuimu,
- 0eroBoi mar ¢ OTOpackIBAHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
[ToaroToBKa K «IpOOSIM»!
- IIPUTOIIHI,
- yIaphl MOTYyMaTbIaMH,
yaapbl KaOJIyKoM;
XJIOTIKY ¥ XJIOMYIIKH JIJIST MaJTbYHKOB:
- OJIMHApHBIE TI0 O€/Ipy U TOJICHUIILY.



- KaOnmy4yHble yHOpaXHEHUs] — BbIHECEHHE paboyeil HOrm Ha KabIyk BO Bce
HaIlpaBJICHMUS.
TEMA «bajabHbBIA TaHEI»
3anayu:
4. Tlo3HaKOMHUTH JETeH C HCTOPHUEH OATTBLHOTO TaHIIA.
5. Hayuuts ocHOoBam Tanna «Ilonbka.
6. Pa3yunuTb OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Baibey.
7. Pa3yuuTh OCHOBHBIE JBM)KECHUS TaHLAa «Bapy-Bapy»
ConepxaHue:
4. Beenenue B npeamer
5. W3ydyenue ocHoB TaHia «Ilombkay:
MOJICKOKH, IIar MOJbKH, rajor;
KOMOMHUPOBAHUE U3YUYCHHBIX DJIEMEHTOB,;
MOJIOKEHUS B Tape:
IO 0YKA»,
PYKH «KpPECT- HAKPECTY,
MaJbYUK JEPKUT JIEBOUKY 3a TAJIHIO, I€BOYKA KJIAJAET PYKHM MaJb4UKy Ha
TIJICYH.
6. M3ydeHue ocHOB TaHLa «Baibcy:
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI:
«Kavyenmy,
«KBaJIpaTy,
«pOMOY,
«BaJIbCOBASI IOPOKKAY,
«IepemMeHay,
Balance (moxaunBaHue B pa3HbIC CTOPOHBI)
paboTa B mape:
MOJIOKEHHUE PYK B Mape,
«poMO» B mape,
BpAIlICHHE «3BE30UKaY;
MPOCThIC TAHIIEBAJIbLHBIE KOMOMHAIIUH.
7. W3ydenue ocHOB TaHLa «Bapy-Bapy»
* BBIOPOC HOT MOOYEPETHO B MPBIKKE BIIEPE:;
* BBIOPOC HOT MOOYEPEAHO C IPHIKKE C Pa3HbIE CTOPOHBDI;
* KOMOMHHUPOBAHHOBIE U3YUYE€HHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB,;
* PUCYHOK TaHIIA!
- mostoxkenue an face;
- MIOJIOKEHUE WIHIIOM JIPYT K APYTY»
* paboTa B mape:
- MOJIO’KEHUE PYK B TApPE;
- MOJIO’KEHUE HOT B TIape;
- BpalllcHUE B Mape «BOTUYOKY;
* paboTa HaJ pUTMOM:




- IOXJIONIBIBAHWE OCHOBHOI'O PUTMA TAHIA;
- paboTa HaJ PUTMOM B JIBH)KCHHH.
TEMA «TanueBanbHoe accopTi» (PENEeTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3agaun.
4. HayuuTb eTeil caMOCTOSTEIbHO ABUTATHCS MO/ MY3BIKY.
5. IloaroroBUTH K MOKa3aTeIbHBIM BBICTYIUICHHUSM.
6. Yuuth BeIpaxkaTh yepe3 JBMKECHUS 3a/IaHHBIN 00pas.
ConepxaHnue:
XOpOBOJIHbIC TaHIIBI: «AJICHYIIKNY, «Bacunek», «PogHbie TpOCTOPhI»
CroxeTHble TaHIbI: «Y camoBapay, «OTabIx JeToM», «Ha nTuubem aBope»
Hlerckue Ttanmpl «bapbapukuy, «lIpoOyxnanpHbI» TaHel, «Becenble KBaapaTbly,
«3Baxuraii!», «/lecanTHukn», «AHactacus», «BeceHnss haHTazus».
Tanupl HapomoB Mmupa: «BoctouHbii TaHen», «Cuprakm», «Pycckuil INeperursicy,
«EBpeiickuii Tanen», «Kazauaray, «KoBOou», «ApreHTHHCKOE TaHro», «TaHer c
TpOCTOUKaMuy, «Becesblii pok-H-poin», «KapMmen» (ncmaHckuii TaHery, «l{piranckmii
TaHEL.
O6pa3snbie TaHIbl «IIuHrBUHBIY, «CHETOBUKNY, «[ HOMUKNY», «bab0uKm».
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MYHHUIIUITAJIBHOE BIOJ’KETHOE JOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE «153-tii  HOMEPO HBUIIINX CAJl» IIKOJAO3b AbBIIETOHbBA

YUYPEXKJIEHME «JIETCKHWI CAJ] Ne 153» MYHUIUIIAJ KOHBADT3H BO3UCBKUCH YXBIOPT
Kanennapusliii yueousiii rpadpux [IOY MBJAOY Ne 153 na 2022-2023 y4eOHblii 1oj
[IpUHSAT HA IEIATOTHIECKOM COBETE VTBEpKICHO
Ne 1 ot «30» aBrycra 2022r ITpuxazom MBJIOYNel53

Nel00 ot 01.09.2022r.

CeHTsa0pb

OkTs0pB

Hosiopb

Jexadpb

SuBapsb

Peppajib

Mapt

AnpeJsb

Maii

Hioun

1500018

ABrycr

YcioBHbIE HomnonuutensHoe  Ilpa3zgHudnble Beixoansie MOHHTOPUHT yCIOBUH [T OpraHu3anuy  JIeTHe-0310pOBUTENb-
0003HaYeHUH 06pa30BaHHe|:| TTHU - IHA l- JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs |:| HBIH TIEPHOJT .

Dmanvt 0bpazosamenviozo npoyecca | mnaowas epynna (2-3 | Il maaowas epynna (3-4 | Cpeousis epynna (4-5 nem) Cmapwas epynna (5-6aem) Iloozomos. epynna (6-7 nem)
200a) 200a)

Hauaso yyeGHoro rosa ¢ 01.01.2022 ¢ 01.01.2022 ¢ 01.01.2022 ¢ 01.01.2022 ¢ 01.01.2022
[TpoomkUTENsHOCTH YUeOHOTO ToJ1a 36 Henenn 36 Henenb 36 Henenb 36 Henenb 36 Hemenn
KomnuecTBo 3aHATHI B HEIETIO 1-2 3amarus 1-2 3auaTus 1-2 3augaTus 1-2 3auarus 1-2 3aparus




OxoHYaHue nposenernus | 30.04.2020r. 30.04.2020r. 30.04.2020r. 30.04.2020r. 30.04.2020r.
JIOIIOJTHATENHEHOTO 00pa3oBaHus
O0pem oOpaszoBatensHON Harpy3ku B | 30-60 muH 30-60 mun 30-60 mun 30-60 muH 30-60 muH

HEJIETIO

JlerHe-o3n0poBUTENBHAS paboTa

1 urons — 31 aBrycra

1 uronst — 31 aBrycra

1 mrons — 31 aBrycra

1 urons — 31 aBrycra

1 uronst — 31 aBrycra




